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APFEL-ROSMARINTRUNK

Ein Rezepttipp von:
Rita Gotz, Qualitat-vom-Hof-Bauerin

ZUTATEN:

Apfelschalen von
4 - 5 Bioapfel oder aus dem
eigenen Garten

3 Rosmarinzweige
Honig nach Bedarf
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WEISSER GLUHWEIN
MIT APFELSAFT

ZUTATEN:

% | WeiRwein aus der Region
14 | heimischer Apfelsaft

Zucker und Gewurze wie
Zimtstange, Vanille, Sterna-
nis, Zitronenscheibe nach
Geschmack
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ZUBEREITUNG:

Apfelschalen mit einem Liter zum Kochen bringen und ca. 10
min ziehen lassen. Rosmarinzweige waschen und in eine Tasse
stellen. Apfeltee abseihen und die Rosmarinzweige Ubergiefien.
Ca. 5 min ziehen lassen und bei Bedarf mit Honig verfeinern.

Schnelle Variante: Apfelsaft und Wasser je nach Geschmack
mischen, erhitzen und tber die Rosmarinzweige giefRen und
ziehen lassen.

Tipp: Wer einen intensiven Rosmaringeschmack mochte, kann
vorher die Zweige mit dem Morser driicken, damit sich die
atherischen Ole besser entfalten kdnnen.

ZUBEREITUNG:

WeiBwein und Apfelsaft in einem Topf erwarmen (nicht kochen)
und zusammen mit den Gewurzen ca. 30 Minuten bei kleiner
Hitze ziehen lassen. Gewlrze abseihen und geniefien.

Mehr Rezeptideen unter:
www.Essen-aus-Bayern.de / Rezepte



