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Einladung

Wir laden alle Interessierten herzlich zu einer
Veranstaltung des BBV-Bildungswerks ein

Burn-out vermeiden -
erfolgreich mit Stress umgehen

Stress: Wer kennt ihn nicht und wer hat ihn nicht?
FUr viele gehort er zum Alltag. Doch wenn Belastungen dauerhaft
zunehmen, dann leidet irgendwann die Gesundheit.
Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Stress entsteht und welche
Warnsignale auf einen Burn-out hinweisen kdnnen. Sie gewinnen
einen Einblick, welche Mdglichkeiten Sie haben rechtzeitig gegen
zu steuern, die eigenen Ressourcen zu starken um gelassener mit
Herausforderungen umzugehen.

Veranstaltungstermin
Donnerstag, 19. November 2026 um 19:00 Uhr

Veranstaltungsort
Schutzenheim Eitensheim, PestalozzistraBe 5, 85117 Eitensheim

Referentin
Anja Koch (ehem. Holzknecht), Heilpraktikerin

Teilnehmergebihr
3,00 €

Weitere Infos unter:
BBV-Bildungswerk im Bezirk Oberbayern, Viehmarktplatz 7, 85055 Ingolstadt, Telefon: 089 55873-245
www.Bildung-Beratung-Bayern.de



