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Einladung an alle jungen Frauen und 
Interessierten zum Nähkurs  

 

Trachten-Wickelrock 
ein Stück Heimat – selbst genäht 

 

 
Du hast Lust, dir deinen eigenen Trachtenrock zu nähen - ganz nach 
deinem Geschmack und passend zu dir? Dann bringe deinen 
Lieblingsstoff mit und wir machen uns gemeinsam ans Werk. 
  
In diesem Kurs nähst du unter fachkundiger Anleitung deinen eigenen 
Trachten-Wickelrock. Durch die Wickelform ist der Rock wunderbar 
wandelbar und angenehm zu tragen. Dabei geht es nicht darum, 
möglichst schnell fertig zu werden. Du lernst Schritt für Schritt, wie 
dein Rock entsteht - vom Zuschnitt bis zum fertigen Kleidungsstück. 

  
Das erwartet dich: Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe von maximal 
10 Frauen, damit genügend Zeit für individuelle Unterstützung bleibt. 
  
Du lernst: Maß nehmen, Zuschneiden, Vorbereitung einzelner Rockteile, 
Zusammennähen, Faltenlegen, Bund- und Wickelverschluss, Säumen 
und Fertigstellen. 
  
Grundkenntnisse im Nähen sollten vorhanden sein. Aber: Du musst 
nicht perfekt nähen können. Bring Freude am Selbermachen, ein 
bisschen Geduld und deinen Lieblingsstoff mit. Den Rest machen wir 

gemeinsam. Am Ende soll nicht irgendein Rock entstehen - sondern 
dein selbst genähter Trachten-Wickelrock, den du mit Freude tragen 
wirst. 
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Kursdauer ca. 4 Stunden. Da jede in ihrem eigenen Tempo arbeitet, 
planen wir den Kurs bewusst mit etwas Luft nach hinten. Bitte nimm dir 
deshalb an diesem Tag keinen unmittelbar anschließenden Termin vor. 
  
Das Material ist nicht in der Kursgebühr enthalten und wird von jeder 

Teilnehmerin selbst mitgebracht. Nach schriftlicher Anmeldung und 
Anzahlung erhält jede Teilnehmerin eine Material- und Einkaufsliste. 
 
Am Ende des Kurses gehst du mit deinem selbst genähten Trachten-
Wickelrock nach Hause. 
 
  
Referentin:  Barbara Fischer 
 
Kurstermin: Samstag, 14. November 2026 
    von 14.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr  
 
Wo: Berufliches Schulzentrum Schongau 
  Wilhelm-Köhler-Str. 40, 86956 Schongau 
  
Mitzubringen: Nähmaschine, Stoff, Garn, Stoffschere, Maßband und 

sonstige Materialien, Verpflegung 
 
Kursgebühr:    90 € pro Person zzgl. Materialkosten 
    (Anzahlung von 40 €) 
 

Anmeldung: bei Barbara Fischer,  
Mail: barbarafischer-29@web.de 

 
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen  
 
Fragen zum Material beantwortet Barbara Fischer (0160-586 68 07) 
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