Ladies Landluft Lebenstraume

Ein Wochenende fiir Madels und junge Frauen, die anpacken und sich selbstverwirklichen wollen

Unser Wochenendseminar richtet sich an alle jungen Frauen, die IHREN Weg gehen wollen. Es geht darum, als
junge Frau vom Land Chancen zu erkennen und Gelegenheiten zu ergreifen.

An zweieinhalb Tagen haben wir viel vor: Du lernst erfolgreiche Powerfrauen kennen, wir machen interessante
Betriebsexkursionen und reden gemeinsam liber das Zusammenleben auf dem Hof. Der Austausch
untereinander bietet dir die Moéglichkeit, Situationen zu beurteilen und aus differenzierten Blickwinkeln zu
betrachten.

9. - 11. Oktober 2026 auf dem Hof von Familie Drechsler in Niirnberg

Freitag, 9. Oktober 2026

14:30 Uhr Ankommen und Kennenlernen

15:00 Uhr Eroffnung durch die Stellv. Landesbauerin Christine Reitelshofer

15:30 Uhr Nachmittag der Inspiration und Best Practice-Beispiele:
Powerfrauen stellen sich vor und beschreiben die Meilensteine ihrer
Betrieblichen Entwicklung

17:30 Uhr Standortbestimmung & Visionen der Teilnehmerinnen
Wo stehe ich heute, was treibt mich an und wo mdchte ich hin?
Was mache ich jetzt — was sind meine Traume?

19:00 Uhr Barbecue in der Erlebnishitte

Samstaqg, 9. August 2025

7:30 Uhr Friuhstiicksbuffet

9:00 Uhr Vorsorge und Absicherung — je eher desto besser!
Warum Frau sich darum sorgen muss!
David Lindoerfer, BBV

12:00 Uhr Mittagessen am Erlebnishof

13:30 Uhr Start der Betriebsbesichtigungen

- Gemise und Kutscherhof Drechsler: Der erste zertifizierte Erlebnishof in
Nurnberg, Nachhaltiger Anbau unter Foliengewachshausern
- N.N. (kurzfristige Absage wg. Hagelschaden — neuer Betrieb wird gesucht)

Anschliel3end Abendessen und netzwerken sowie das Erstellen einer personlichen
Mindmap im Hotel



Sonntag, 10. August 2025

7:30 Uhr Frihsticksbuffet

9:00 Uhr ,We are familiy“ — Das Zusammenleben auf dem Hof:
Jede Herausforderung ist eine Chance — sehe deine eigenen Bedurfnisse!
Regina Kistler

11:30 Uhr Heimreise

Der Deutsche LandFrauenverband e.V. erhélt vom Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) Zuschisse fiar die Durchfihrung dieser bundeszentralen
Informationsveranstaltung. Schwerpunkte dieser Veranstaltung sind die Themen:
Existenzgrindungen im léndlichen Raum, Situation der Frauen auf Héfen, Lebens- und
Arbeitsbedingungen von Frauen auf dem Land.
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