„A k t i v  und  F i t  ab 60plus“

 am  Mittwoch, 21.10.2026
im Gasthof Ehrl, Schellnecker Str. 29, 93343 Essing
Beginn:

10:00 Uhr




Begrüßung 

10:30 bis
11:45

Thema:

„Künstliche Intelligenz seniorengerecht erklärt“
· Was genau verbirgt sich hinter dem Begriff KI?
· Welche praktischen Anwendungen gibt es, die den Alltag erleichtern können?
· Wie lässt sich künstliche Intelligenz (KI) sicher nutzen?
Referent:

Christian Gabler, Landratsamt Kelheim
12:00 bis 13:00 Uhr

Mittagspause




Thema:

13:30 bis 15:00 Uhr

„Die Hildegard von Bingen Hausapotheke“
· Welche Hildegard-Heilmittel können in der Hausapotheke zur Vorbeugung und Behandlung von Alltagsbeschwerden eingesetzt werden?
Referent:

Roland Andre, Apotheker
15:00 Uhr

 „Kaffee & Kuchen“ 
15:30 Uhr

Ende der Veranstaltung
Voranmeldung bis 16.10.2026 an der BBV-Geschäftsstelle, Abensberg! 
Tel. 09443/9297110

Der Eigenanteil für die Teilnahme beträgt 6,00 Euro. 
Mittagessen und Kaffee & Kuchen ist nicht im Preis inbegriffen!
Der „Aktiv und Fit ab 60plus“ Tag wird von unseren Landfrauen speziell für die Generation 60plus angeboten, aber natürlich sind auch jüngere Interessierte herzlich willkommen. Neben Informationen und Wissenswertem zu den Themen sollte dieser Tag auch dem gemütlichen, lockeren Austausch untereinander dienen. Treffen Sie Altbekannte oder knüpfen Sie neue Bekanntschaften und genießen Sie eine Auszeit unter Gleichgesinnten.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß!



bitte wenden


