
 

Weitere Infos unter: 
BBV-Bildungswerk im Bezirk Oberbayern, Viehmarktplatz 7, 85055 Ingolstadt, Telefon: 0841 49294-17 
www.Bildung-Beratung-Bayern.de 

 
 

 
 

Einladung 
  

Wir laden alle Interessierten herzlich zu einer 
Veranstaltung des BBV-Bildungswerks ein 

 

Ziele endlich erreichen: 
Wie Sie Ihr Herzensprojekt erfolgreich umsetzen! 

 
Kennen Sie das? Sie träumen davon, etwas in Ihrem Leben zu 

verändern aber oft bleibt es nur bei den guten Vorsätzen? 
Bei diesem Vortrag gewinnen Sie einen Einblick, wie Sie Ihre Ziele 
richtig auswählen – sei es beruflich oder privat. Sie erfahren wie 
Sie es schaffen motiviert zu bleiben und welche Methoden sich 

einfach in den Alltag integrieren lassen um einen klaren Fahrplan 
für Ihr persönliches Vorhaben zu erstellen. 

 
Veranstaltungstermin 
Dienstag, 13. Januar 2026 um 19:30 Uhr 

 
Veranstaltungsort 
Gasthof Feigl, Heinrichstraße 5, 93336 Altmannstein - Hagenhill 

 
Referentin 
Bernhard Thoma, Heilpraktiker für christliche Psychotherapie 

 
Teilnehmergebühr 
3,00 € 


