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Von Xaver Ostermayr

Dasing — Aufgetischt: Erndh-
rungsmythen im Check — Was

zu reduzieren und ist eine
pflanzliche Ernahrung gesiin-
der? Welche Lebensmittel tra-
gen besonders zur Proteinver-
sorgung bei? Wie erndhren sich
die Bhutanesen? Und wie sieht
die Zukunft der Erndhrung im
Jahr 2050 laut Kiinstlicher In-
telligenz (KI) aus? Zu diesen
und vielen weiteren Fragen
zeigte der Ernihrungswissen-
schaftler und Buchautor Malte
16 Uhr | Rubach beim ,Abend fir die
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fiir den | ten auf. Das Thema des Gast-
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terhal- | war gut gefiillt, auch Nicht-
jound- | Landwirte waren gekommen.
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damit | Behorden und Verbéinden der
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yann. | Dasing nach mehreren Grufi-
audi- | worten eine ausgewogene Mi-
or B:- | schung aus Fakten, prakti-
ohne | schen Tipps und wissenschaft-
men. | lichen Hintergriinden. Warum
inige | beschiftigt sich Rubach mit
gibt, | diesen Themen? ,Mir sind Er-
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Er fragte die KI, wie die Er-
nihrungim Jahr 2050 aussehen

ist dran? Ist der Fleischkonsum |

Antworten
—— &

Der Erndhrungswiss
erkennen und aufklare

wird, Die Antwort lautete unter
anderem: In-vitro-Fleisch (La-
borfleisch), Algen oder Insek-
tenriegel. Analoge Informatio-
nen in den Medien erzeugen
Aufmerksamkeit: ,Die machen
alle mit solchen Sachen rum.*
Deshalb gilt hier: , Vorsicht mit
KI".
Der Wissenschaftler ging
auch auf die Erndhrungsge-
wohnheiten der Bhutanesen in
der japanischen Préfektur Oki-
nawa ein. So erndhren sich die
Bhutanesen nach den Empfeh-
Jungen der Deutschen Gesell-

schaft fiir Erndhrung (DGE) —
ohne es zu wissen. Nach dem
Auswerten der Gesundheits-

ayerischer
uernVerbf™
4 I'- Q

beim Vortrag a

statistiken kam heraus, dass
bestimmte Bevolkerungsgrup-
pen einen ,massiven Eisen-
mangel haben. Fleisch ist
demnach ein wichtiger Eisen-
lieferant, so Rubach. In Bayern
lag der Fleischkonsum in den
Jahren 2002/2003 bei 913"
Gramm pro Woche. 2021/023
sank dieser Wert auf 644

Gramm.

Bestimmte Gruppen
haben Eisenmangel

Was die Calciumzufuhr anbe-

langt, schwort Malte Rubach
auf Milch. In seinem rund ein-
stiindigen Vortrag ging der Re-

A

Abend fur die Landwirts

T R e e e p— ]
enschaftler Malte Rubach referierte in Dasing zum Thema Ernahrungsmythen

n“ Dabei hob er vor allem die Wichtigkeit von tierischen Proteinen hervor.
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Ernihrungsmythen auf der Spur

chaft im Backerwirt in Dasing

Milchprodukten, wodurch sich

die Proteinversorgung erhoht,

freute sich der Redner. Eine
| nihrstoffreiche Erndhrung aus
| dem landwirtschaftlichen
| Kreislauf konne die Lebens-

| erwartung erhghen, meinte ex.
- Auch der Klimawandel war
Thema. Welche Mabglichkeiten
gibt es hier im Bereich der Er-
nihrung? Das ,Konzept der
planetaren Grenzen” beinhal-
tet Leitlinien fur menschliche
Einfliisse auf die Umwelt.

Klimawandel
und Ernahrung

Diese besagen unter anderem,
dass unser aktuelles Erndh-
rungssystem eine Hauptursa-
che fiir die Uberschreitung die-
ser Grenzen sei. Bis 2040 sollen
50 Prozent der weltweit konsu-
mierten tierischen Lebensmit-
tel durch pflanzliche und kulti-
vierte Produkte ersetzt werden.
von tierischen Proteinen oder ,Das glaube ich im Leben
den ,Superfood-Kram* ein. ,In nicht, soder Referent. Sostiin-
der Versorgungsbilanz  in den beispielsweise Hiilsen-
Deutschland haben wir derzeit friichte und Niisse nichtin den
60 bis 70 Prozent tierische Pro- sodann nétigen Mengen zur
teine”, sagte der Referent. Die Verfligung.
,Proteinwende* hingegen  Malte Rubach recherchierte,
spricht von einer Aufnahme dass es dem gesamten Emah-
von bis zu 80 Prozent pflanzli- rungssystem in Deutschland
cher Proteine. In diesem Zu- seit 1990 gelungen ist, die
sammenhang warnte der Red- Treibhausgas-Emission um 25
nervor einer ,SenkungderPro- Prozent zu senken. Seit dieser
teinqualitit’, da essenzielle Zeit sinken auch die landwirt-
Aminosiuren dann nicht mehr  schaftlichen Nutzflachen. Mal-
in ausreichender Menge vor- te Rubach hatte auch ein Fazit
handen seien. mitgebracht: ,Optimale Nahr-
In Deutschland greifen die stoffversorgung bei minimaler
Verbraucher vermehrt zu Umweltwirkung.* AZ

. Teure Ferkel”

ferent auch auf die Wichtigkeit

Dasing — Vor dem Vortrag
iiber Erndhrungsmythen gab
Kreisobmann Wolfgang Tei-
felhart einen Uberblick iber
die aktuelle Situation in der
Landwirtschaft. Bei den Prei-

sen sei man im Ackerbau
mittlerweile ,wieder ganz
unten', so Teifelhart. Die
Ernteertrige waren gut bis
sehr gut, allerdings setzte der
Regen dem Weizen vor dem
Dreschen zu.

,Die Zukunft von Biogas-

standteil des Betriebsein-
kommens. Die Milchpreise
waren in der letzten Zeit
ebenso gut wie die Rind-
fleischpreise. Bei den Mast-
schweinen sei es preislich

eher schwierig: ,Wir haben
teure Ferkel." Aber generell
bleibt es bei einem Auf und
Ab der Preise. ,Das sind wit
gewohnt. Ein Problem sei- .
en die Stallkontrollen durch
Tierschutzorganisationen.
Zudem ging der Kreisob-

Der ,Abend fiir die Landwirtschaft" im Backerwirt war gut be-
sucht. Von links: stellvertretender Kreisobmann Martin Schmid,
Kreisbauerin Sabine Asum, Ernahrungswissenschaftler Malte Ru-
bach, Kreisobmann Wolfgang Teifelhart und die stellvertretende
Kreisbauerin Alexandra Huber.

che und Pflege im Fokus

anlagen steht mehr oder we- mann aufdie Klage gegen die

niger in den Sternen”, sagte ,roten Gebiete" in der Diin-
m
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Teifelhart. Die Rinderhal- gerverordnung in Baye
tung sei ein wichtiger Be- ein. X0
| Griiner Tee



