
 

 

 

                            im Bezirk Oberbayern 

                            Geschäftsstelle  

                            Weilheim 

 

Einladung an alle Landfrauen und 
Interessierten zum Frühstück mit Vortrag 

 
 

Vom Funktionieren ins Strahlen –  

was Frauen wirklich stark macht 
 

 

am Dienstag, 18. November 2025 
ab 8.30 Uhr  

 

Die Referentin ist ein wunderbares Beispiel dafür, wie man aus Krisen 
Kraft schöpfen kann. Die vierfache Mama, Unternehmerin und ehemalige 
Hofbäuerin erzählt mit viel Herz, Humor und Tiefgang, wie sie gelernt hat, 
sich zwischen Familie, Verantwortung und Neubeginn nicht selbst zu 
verlieren. Mit herzerfrischender Ehrlichkeit motiviert sie Frauen, gut für 
sich selbst zu sorgen, um im Alltag nicht unterzugehen, sondern ihr 
eigenes „Strahlen“ wieder zu finden und Kraft zu tanken. 
 

Ort:    „Zum Murnauer“,  
Weilheimer Str. 10, 82418 Murnau 

 

Referentin:  Brigitte Köpf 
 
Kosten:  21,50 € (Frühstück), 5 € Vortrag 

(vor Ort zu bezahlen) 
     
Anmeldung:  bis 11.11.2025 bei Silvia Häringer, 
    Tel.: 08841-4874550 (AB) 

Mobil: 0151-18331961 (WhatsApp)    

 


