BBV [/J LY j ANATYANEN |
Y ey ¥ & \ .
Bi Id u ngswe rk q,_:ﬁz3g¢§z;sﬁ»7£<;ag§s~.:i11':, :«;/I . = it

im Bezirk Oberbayern
Geschéftsstelle Weilheim

Einladung an alle Landfrauen und
Interessierten zum
Frahstlick mit Gesundheits-Workshop

Yoga— Hormone in Balance

am Dienstag, 23.09.2025
um 9.30 Uhr
Im Gasthaus Sonne
Hauptstr. 92, 82380 Peil3enberg

Mit sanften Yoga-Ubungen und bewusster Atmung richtet sich unsere
Achtsamkeit in unseren Korper. Bewusste, sanfte Bewegungen
konnen in hormonellen Umbruchphasen (PMS, Zyklus, Menopause)
unterstitzen, innere Ruhe zu finden und Beschwerden anders
wahrzunehmen. Mit leichten Ubungen im Sitzen oder Stehen starken
wir unsere Korperwahrnehmung und steigern unser Wohlbefinden.
Keine Vorkenntnisse notig.

Referentin:  Claudia Sontheimer, Yogalehrerin

Kosten: 5€
+ Frihstuckskosten

Anmeldung bis zum 16.09.2025 bei Christine Sulzenbacher
Tel.: 08868-827 Handy: 01520-1341123 oder
Christine.sulzenbacher@t-online.de
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