BBV
Bildungswerk

Einladung

Wir laden alle Interessierten sehr herzlich zu einem
Kochkurs des BBV-Bildungswerks Kronach ein:

Alleskénner Zucchini 2.0 (Neue Rezepte)

Zucchini sind ganzjahrig erhéaltlich und aus unserer Kiche schon fast nicht
mehr wegzudenken. Ursprunglich aus Mittelamerika und tber die
mediterrane Kuche bei uns heimisch geworden, sind den
Verwendungsmdglichkeiten der kalorienarmen Nahrstoffoomben kaum
Grenzen gesetzt. Warum also immer nur Zucchinisuppe kochen? Das
Wundergemuse breitet sich in unseren heimischen Garten gerne von Juni bis
Oktober aus macht sich gut in Vorspeisen, SoBen und Pasten, zu
Fleischgerichten und in der vegetarischen Kiche, in Broten und
Marmeladen, wie auch in Kuchen und Desserts und sogar Getrénken. Sie
lernen die Verwendung von Zucchini in der Frischeklche und in der
Vorratshaltung kennen und probieren verschiedene Geschmacks- und
Zubereitungsvarianten aus.

am Montag, den 23.06.2025
um 19:30 Uhr

Ort: Schulklche im Amt far Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Kulmbacher Str. 44, 96317 Kronach

Referent: Kreisbauerin Marina Herr,
Ernahrungsfachfrau des BBV

Kosten: 12 Euro zuzuglich Materialkosten

Anmeldungen nimmt die BBV-Geschaftsstelle Kronach,
Telefon 09261/60670, gerne entgegen.

Bitte mitbringen: Schneidbrett und Schneidmesser, Geschirrtuch und GefaB mit Deckel
sowie evtl. Getrank




