|
’E’\M D cﬁf~ (W) gil?gl/ungswerk

im Bezirk Oberbayern

Einladung

Wir laden alle Interessierten herzlich zu einer
Veranstaltung des BBV-Bildungswerks ein

Alltagshilfen im Alter

Der Alltag gestaltet sich oft fur altere Menschen von Tag zu Tag
schwieriger. Kleine Dinge wie das Anziehen von Socken oder das
Offnen einer Flasche kdnnen schon zu einer Herausforderung
werden. Bei diesem Vortrag erhalten Sie zahlreiche Tipps und
Tricks wie Sie sich den Alltag mit Hilfsmitteln wie beispielsweise
mit speziellen Flaschenoffnern erleichtern konnen.

Veranstaltungstermin
Dienstag, 6. Februar 2024 um 14:00 Uhr

Veranstaltungsort
Gasthaus Zur Linde, SchloBstraBe 16, 85135 Titting - Morsbach

Referentin
Elisabeth Kehr, zertifizierte Wohnberaterin

Teilnehmergebihr
3,00 €

Weitere Infos unter:
BBV-Bildungswerk im Bezirk Oberbayern, Viehmarktplatz 7, 85055 Ingolstadt, Telefon: 0841 49294-17
www.Bildung-Beratung-Bayern.de



