
Muster- Projektwoche (Grundschule, Mittelschule) 

Vom Korn zum Brot und Müsli 
 

Projekttag Thema/Inhalt/Schwerpunkt 

Projekttag 1 Einführung in das Projekt 

 

Besuch einer Ernährungsfach in der Schule zum 

Thema Getreide 

-Gesunde Ernährung  

-Ernährungspyramide 

-Vorbereitung Unterrichtsgang (Fragen notieren) 

 

Projekttag 2 „Erlebnis Bauernhof“ Getreide  

 

(Sorten, Anbau, was wird aus Getreide 

hergestellt) 

Mehl mahlen 

Getreide quetschen→Müsli herstellen 

Projekttag 3 Unterrichtsgang zum Imker 

 

Projekttag 4 Brot backen 

 

-aus dem Mehl vom Tag 1 wird mit einer externen 

Expertin Brot gebacken. 

-Butter herstellen 

Projekttag 5 Projektabschluss: Pausenbüffet  

 

-Wie soll meine gesunde Pause aussehen? 

-Regionalität/Saisonalität  

-Herstellung von verschieden kleinen 

Gerichten/Pausen  

(evtl. Mithilfe der Klasseneltern) 

-Rückblick/Feedback 
 


