
Muster- Projektwoche (Grundschule, Mittelschule) 

Vom Ei zum Huhn 
 

Projekttag Thema/Inhalt/Schwerpunkt 

Projekttag 1 Einführung in das Projekt 

 

-Infos zur Landwirtschaft sammeln 

-Was isst du, das vom Bauernhof kommt? 

-Fragen für den Hofbesuch erstellen  

Projekttag 2 „Erlebnis Bauernhof“  

 

-Thema: „Vom Ei zum Huhn“ 

Projekttag 3 Besuch einer Ernährungsfachfrau an der Schule 

 

„Was esse und trinke ich an langen Schultagen“? 

-Ernährungspyramide 

-Bestandteile einer ausgewogenen Ernährung 

-Saisonal/Regional 

Projekttag 4 Meinen ökologischen Fußabdruck verkleinern 

 

-Lernstationen/Film 

-Plastik vermeiden 

-Strom/Wasser sparen 

-Plakate erstellen →Ausstellung im Schulhaus 

Projekttag 5 Projektabschluss 

 

-Upcycling-Basteln 

ODER alternativ: 

-gesundes Frühstück (jeder Schüler nimmt etwas 

von zuhause mit) 

-Zubereiten eines Frühstückei (Tag 2) 

-Rückschau, Reflexion 
 


