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MontagsTelefon flr landwirtschaftliche Familie
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MontagsTelefon (Sorgentelefon)

Telefonnummer: 0800/1311310
Jeden Montag 9.00 - 13.00 Uhr | 16.00 — 20.00 Uhr

DANK AN DIE FORDERER

Frau Staatsministerin a.D.

BBV Stiftung Land und Leben Christa Stewens als
Schirmherrin der BBV Stiftung
Max-Joseph-StraBe 9 | 80333 Miinchen Land und Leben und allen
www.bbv-stiftung-landundleben.de Forderern gilt Dank, dass die
psychosoziale Erstanlaufstelle
Bankverbindung: »,MontagsTelefon® geschaffen
werden konnte. Im Besonderen
Kontonummer: 146 141 den Verantwortlichen der BBV
BLZ: 701 600 00 Stiftung Land und Leben, die
IBAN: DE84 7016 0000 0000 1461 41 gemeinsam mit den Zustiftern
BIC: GENODEFF701 dieses wertvolle Angebot flr die

Bank: DZ Bank Miinchen AG Bauernfamilien sicherstellen.



WIR ALLE BENOTIGEN FRIEDEN
UND VERLASSLICHE MENSCHLICHE BEZIEHUNGEN!

urch Corona ist das Le-
Dben an vielen Stellen he-

runtergefahren. Trotzdem
ist es dicht: Manches erfordert
mehr Uberlegung, Planung, Ab-
sprachen. Spontanes ist so gut
wie nicht mdglich. Corona hat
einschneidende Veranderungen
unseres Alltags bewirkt. Von al-
ten Menschen wusste man, dass
Einsamkeit ein groBes Problem
ist. Einer Studie der EU ist zu
entnehmen, dass sich durch die
Pandemie der Anteil der EU-BUir-
ger, die sich einsam fuhlen, ver-
doppelt hat.

Einsamkeit ist bei vielen Men-
schen nichts Dauerhaftes. In drei
Lebensphasen macht sie sich
besonders bemerkbar. Bei Ju-
gendlichen, wenn sie mit etwa 20
Jahren Elternhaus und Heimat-
ort verlassen. Bei Erwachsenen
mit etwa Mitte 40, wenn die Kin-
der groB3 sind und bei alten Men-
schen, wenn Partner oder auch
enge Freunde sterben.

Corona hat eine bereits vorhande-
ne Einsamkeit aufgedeckt. Dieje-
nigen Menschen, die vereinsamt
waren, haben das noch extremer
erfahren. Verbindungen und Bin-
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Katharina Stanglmair Dir.i.R.

dungen zu anderen Menschen
gingen teilweise oder ganz verlo-
ren. Friher haben die Menschen
die Verbindung vielleicht noch zu
Gott halten kdénnen. Dieser Weg
ist vielen heute versperrt. Damit
sind wir mehr auf unsere sozia-
len Bindungen angewiesen. Wenn
diese in die Brliche gehen, kommt
es schnell zu Vereinsamung.

Wir erleben am Telefon altere
Frauen, deren Partner verstarb,
kaum Beziehungen Ubrig bleiben,
weil Freundschaften und Bindun-
gen zu anderen nur Uber den Ehe-
mann gepflegt wurden.

Wir erfahren von Frauen im mitt-
leren Alter, wie einsam sie sich
in der Partnerschaft fuhlen, weil
es nach dem Auszug der Kinder
nicht gelingt, die Paarbeziehung
ZU erneuern.

Wir héren unverheiratete Manner
um die 60, deren Freundin in jun-
gen Jahren von der eigenen Mut-
ter abgelehnt wurde, eine weitere
tragende Beziehung einzugehen
ihnen nicht mehr mdglich war.
Und all diese vorhandene Ein-
samkeit wurde verstarkt durch
die Pandemie.

All diese Menschen brauchen je-
mand, der Zeit hat, um da zu sein,
um zuzuhdren. Sich Zeit nehmen
meint, sich kimmern, Sorge tra-
gen. Diese Aufmerksamkeit flr-
einander kommt im Alltag héufig
zu kurz. Sich Zeit nehmen ist in
unserer rastlosen, schnellen Welt
eine Herausforderung, der es sich
immer wieder zu stellen gilt.

Das Team des MontagsTelefons
stellt Zeit zur Verfigung, ist acht-
sam und emphatisch fir die an-
rufenden Menschen da. Deshalb
gilt mein ganz besonderer Dank
den ehrenamtlichen B&uerinnen.
313 Frauen und Méanner haben an
49 Montagen die Gelegenheit zum
Gesprach wahrgenommen.

Dank an die Férderer Frau Staats-
ministerin a. D. Christa Stewens
als Schirmherrin der BBV-Stiftung
Land und Leben und allen Forde-
rern gilt Dank, dass die psychoso-
ziale Erstanlaufstelle MontagsTele-
fon geschaffen werden konnte. Im
Besonderen den Verantwortlichen
der BBV-Stiftung Land und Leben,
die gemeinsam mit den Zustiftern
dieses wertvolle Angebot flr unse-
re Bauernfamilien sicherstellen.

Fachliche Leitung MontagsTelefon, ehemalige Leiterin der Landfrauenabteilung im BBV, Dipl. Ehe- Familien- und Lebensberaterin

1. Vorsitzender Georg Wimmer
BBV Stiftung Land und Leben
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Landesb&uerin Anneliese Goller
Représentantin
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TEAM UND FORTBILDUNG
REFERAT ZUM THEMA: PERSONLICHKEITSSTORUNGEN VERSTEHEN

als Lésungen fir schwierige Beziehungen. Daher sind solche Vor-

Persénlichkeitsstbrungen entstehen in der Biographie einer Person

gange als normal aufzufassen. Sie fihren jedoch 6fter zu ungiins-
tigen bis problematischen Verhalten und Einstellungen, das aber meist
gut nachvollziehbar ist. Auch wenn das Verhalten problematisch ist, ist

es nicht krankhaft.

Menschen die Personlichkeitssto-
rungen aufweisen, zeigen unglins-
tige Uberzeugungen (Schemata)
im Hinblick auf Beziehungen. D.h.
es handelt sich im eigentlichen
Sinne um Beziehungsstérungen.
lhre Uberzeugung &uBert sich in
Gedanken wie ,ich bin nicht wich-
tig“, ,in Beziehungen wird man
nicht respektiert® oder, ,wenn
ich gesehen werden will, muss
ich heftig auf mich aufmerksam
machen®. Aufgrund dieser Uber-

zeugungen entwickeln Personen
unginstige (dysfunktionale) Stra-
tegien der Beziehungsgestaltung.
Sie machen durch demonstratives
Verhalten auf sich aufmerksam,
entwickeln Angste oder korperli-
che Beschwerden, damit die an-
deren sich ihnen zuwenden. Sie
entwickeln Verhaltensweisen, die
andere Menschen veranlassen
sollen, sich in bestimmter Weise
zu verhalten.

Ihr Verhalten ist meist verdeckt

und nicht offen, weil die Person
glaubt aufgrund friherer Erfahrun-
gen , dass offenes, durchschau-
bares Verhalten nicht zum Erfolg
fuhrt. Es wird meist verdeckt agiert
und soll andere dazu bringen, so
ZuU reagieren wie man es mochte.
Diese Unoffenheit ist der entschei-
dende Grund daflr, warum dieses
Verhalten langfristig nicht funktio-
niert. Neu erlernte, offenere Ver-
haltensweisen kdnnen einen Weg
aufzeigen zu heilenderem Um-
gang. Im nachsten Schritt stellt
die Referentin zur Konkretisierung
die Besonderheiten von vier St6-
rungsbildern vor: narzisstische,
dependente, selbstunsichere und
passiv-aggressive — Verhalten.

UMSETZUNG DER KONFLIKT- UND STRUKTURTHEMEN IN DER PRAXIS, IM ROLLENSPIEL

Fir den Berater
gilt es heraus zu arbeiten:

» Welche Themen beschéaftigen
die Anrufenden?

» Welche Konflikte beschéftigen
sie?

» Welche ungtinstigen
Umgangsformen halten das
Symptom aufrecht?

»  Welche Kompetenzen
sind vorhanden?

Es geht darum, die Motive fir
die Handlung heraus zu finden,

denn hier finden sich die Kon-
fliktthemen. Gemeinsam mit den
Anrufenden verstehen lernen um
was bzw. um welche Geflihle es
tatsachlich geht: Enttduschung,
Krankung, Wut, Trauer, etc.

Es qilt auch differenzieren zu
lernen: ist es moglich, sich als
unterschiedliche Wesen wahr-
zunehmen? Das Anderssein des
Gegenlbers zu begreifen und
zu akzeptieren. Es geht nicht um
richtig oder falsch, sondern um
anders sein. Es geht auch darum,

zu erkennen, ,was ist mein Anteil
an der Entwicklung/Situation” .
Das heiBt nicht, ,ich bin schuld®,
sondern ,,das ist mein Anteil“.

Kleine, einfiihlende Schritte helfen
Ldsungen zu erarbeiten. Die Rol-
le des Beraters ist, Wege aufzu-
zeigen. Die Entscheidung, ob die
Beteiligten den Anregungen folgen
wollen, liegt immer auf deren Seite.

Dieses Seminar hat viele, sehr
gute Impulse fiir die Arbeit am
Telefon gegeben.



STATISTIK

1. JANUAR BIS 31. DEZEMBER 2021

ZAHL DER ANRUFER ALTERSSTRUKTUR
@ / 18-29 2 (0,64 %)
_’ ﬂ 30-39 21 (6,75 %)
] 40-49 20 (6,43 %)
50-59 70 (22,51 %)
1 97 1 09 3 60-69 130 (41,80 %)
Erst ; Wied ¢ AU 70-79 55 (17,68 %)
rstanrurer leaeranrurer urieger
(63,75 %) (35,28 %) (0,97 % 80-100 13 (4,18 %)
GESCHLECHT VERTEILUNG DER ANRUFE
21 Anrite 23 Anrufe
: (7,44 %)
Vnterfranken Vberfranken
19 Anrufe 20 Anrufe
(6,15 %) (B v
Mittelfranken Oberpfalz
223 105 Anrufe
(33,98 %)
(71,25 %) Niederbayern
30 Anrufe
. 9,71 %)
Schwaben
x 96 Anrufe
(31,07 %)
Oberbayern

Il
90

(28,75 %)




THEMEN DER GESPRACHE (AUSZUGE) MEHRFACHNENNUNGEN

TODESFALL
TRENNUNG /SCHEIDUNG

GENERATIONENKONFLIKT

KONFLIKT
MIT DRITTEN

PERSONLICHE
PROBLEME

KRANKHEIT
(PSYCHISCH)

FAMILIARE
BEZIEHUNGEN

HOFNACHFOLGE/
HOFUBERGABE

SONSTIGE FAMILIARE
PROBLEME

ERLAUTERUNG

3183 Frauen und Manner nahmen das Gesprach mit den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen wahr. Das sind
6,4 Anrufe pro Montag. 67% der Anrufenden bevorzugten den Schutz der Anonymitat. Bei rund 64%
handelte es sich um Erstanrufer.



Das Jahr 2021 entspricht dem Spendenaufkommen des Vorjahres.
Corona bedingt konnten viele Veranstaltungen nicht stattfinden, dementsprechend auch keine Spenden
zur Verfigung gestellt werden. Fir die eingegangenen Spenden bedanken wir uns sehr herzlich.

KREISVERBAND MUNCHEN | LANDFRAUENGRUPPE
LANDKREIS BAMBERG | EINZELSPENDE
KREISVERBAND REGENSBURG | LANDFRAUENGRUPPE

BBV-BERATUNGSDIENST

BBV Steuerberatung BBV
fir Land- und Forstwirtschaft LandSiedIung

LI\ Die Medienkompetenz
fur Land und Natur LBD % BayWa

Deutscher Landwirtschaftsverlag LANDW. BUCHFUHRUNGSDIENST
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BBV STIFTUNG LAND UND LEBEN

Im Engagement fir eine lebenswerte Heimat sieht sich der Bayerische Bauernverband in der sozialen
Verantwortung fur den léndlichen Raum. Zweck der Stiftung ist die Erhaltung und Weiterentwicklung
unserer Heimat durch die aktive Gestaltung der wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Lebensbedin-
gungen und durch die konkrete Hilfe fir den Einzelnen.

STIFTUNGSZIELE

> Fdrderung der agrar-, forstwirtschaftlichen > Forderung des o6rtlichen Gesundheitswesens
und gartenbaulichen Wissenschaften und der allgemeinen Ernahrungsgrundlagen

> Foérderung der beruflichen Aus-, Fort- und > Forderung des Wohlfahrtswesens, Unterstit-
Weiterbildung Jugendlicher und Erwachsener zung von hilfebedirftigen und in Not gerate-
im landlichen Raum nen Menschen und ihrer Familien

> Fdrderung der landlichen Familienberatung,
die sich an der Situation der bauerlichen
Familienbetriebe orientiert

HILFE IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

Die BBV Stiftung Land und Leben unterstitzt gemeinnitzige Organisationen der Dorf-und Betriebshilfe,
den Bauerlichen Hilfsdienst e.V. und die Landwirtschaftliche Familienberatung. In besonderen Lebensla-
gen kann so einzelnen bedurftigen Familien im landlichen Raum unmittelbar beigestanden werden.




OFFENTLICHKEITSARBEIT
DANK

Ein hoher Prozentsatz der Anrufer bezieht sich auf
die Information im Bayerischen Landwirtschaftlichen
Wochenblatt. Der Informationskasten mit der Telefon-
nummer und den Hinweisen, mit welchen Problemen
jemand anrufen kann, ist fur viele Erinnerung und Er-
mutigung zugleich, zum Telefonhoérer zu greifen.

Deshalb gilt der Dank der Redaktion von Dorf und
Familie und dem Chefredakteur des Landwirtschaft-
lichen Wochenblattes, das dem MontagsTelefon mit
dem kostenfreien Informationskasten immer wieder
so viel Platz zur Verfigung stellt und die Telefon-
nummer bei den Lesern in Erinnerung bringt.

Bayerisches Landwirtschaftliches

Wochenblatt

Das MontagsTelefon: fiir alle Fdlle

" "7 uhdren, ermutigen, begleiten, @ Ich habe Probleme bei der Hof-  geben und den Blick fiir neue Per-
da sein ~ das bietet das Mon- abergabe oder Hofiibernahme. spektiven offnen.

tagsTelefon. Die Einrichtung gilt @ DasLeben in der Mehrgeneratio- Die ehrenamtlichen Mitarbei-
Menschen in Not und ist da fiir nenfamilie ist eine grofie Belastung  ter unterliegen der Schweigepflicht,
Menschen, die Hilfe und Orientie- fiir mich. Anrufer telefonieren kostenlos und
rung suchen bei Schwierigkeiten @ Jemand in meinem Umfeld konnen anonym bleiben. Daten
in der Familie, im Betrieb und im bréduchte Hilfe, ich weif8 nicht wie werden nicht erfasst.
tiglichen Leben. Wer nicht genau ich das ansprechen soll. Als Projekt der Stiftung ,Land
wei}, ob das MontagsTelefon etwas ~ Rufen Siean, auch wenn Sie glan- und Leben"” spricht das MontagsTe-
fiir ihnist, hier einige Griinde, wann  ben, es bringt nichts. Die kleins- lefon Menschen aus landwirtschaft-
Sie anrufen sollten: te Chance ist eine Chance! Immer lichen Familien in Bayern an. Des-
® Ich mochte gerne einmal mit ei- montags (auch wenn das ein Feier-  halb ist es wichtig, dass der Dienst
ner auflenstehenden Person reden.  tag ist) unter der Telefonnummer am Telefon auch von Menschen
® Ich glaube, mirist nicht zu helfen. 0800-1311310 von 9 bis 13 Uhr aus der Landwirtschaft ibernom-
® Ich bin so erschopft und traurig.  und von 16 bis 20 Uhr ist die M6g- men wird. Mit diesem personli-
® Ich fithle mich krank. Ich habe lichkeit gegeben, mit jemandem chen Hintergrund sowie der maf-
eine Krankheit. : iiber die eigenen Sorgen und Ge- geschneiderten Qualifizierung ist
® Ich habe Probleme in der Part- danken ins Gesprich zu kommen. es den Mitarbeitern mdglich, die
nerschaft. Verstandnisvolle Gesprachspartner ~ Situation und Néte der Anrufen-
® Ich habe Probleme mit meinen kénnen entlasten, manchmal ent- den zu verstehen und sich in ihre
Kindern. scheidende Impulse zur Selbsthilfe Lage einzufithlen.

exklusiv

FUR MITGLIEDER

Qﬁiags S ontags Das helfende Gesprach

Montags

Das Montagstelefon der BBV
Stiftung ,,Land und Leben* bie-
tet die Mdglichkeit, anonym Uber
die eigenen Sorgen und Gedan-
ken ins Gesprach zu kommen.
Der Anruf aus dem deutschen
Festnetz ist kostenlos.

Sie haben Sorgen in der Partnerschaft, in der Familie,

n der Schule oder im Betrieb.

Sie haben Sorgen wegen Arbeitsplatzverlust, Krankheit,
Uberlastung, Einsamkeit, Vierzweiflung, Niedargeschlagen-
heit, Resignation.

Wir nehmen uns so viel Zeit fiir Sie, wie Sie brauchen.

Sie sind uns wichtig. Rufen Sie uns an.

El T A e g

W BBV Stiftung
W/ Land und Leben

fir Menschen in
landwirtschaftlichen Familien

Tel. 08001311310

TEL.: 08001311310
JEDEN MONTAG
09.00 - 13.00 Uhr | 16.00 - 20.00 Uhr
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