
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rezept 

Sommerlicher 

Apfel-Minz-Eistee 

Zutaten 
 500 ml Wasser 

 2 Beutel Pfefferminztee 

 1 EL Zucker 

 200 ml Apfelsaft 

 1 Limette in Scheiben 

 1 Zitrone in Scheiben 

 250 g TK- Himbeeren 

 3 Zweige Pfefferminze 

 500 ml kaltes Wasser  

mit Kohlensäure 

 

 Zubereitung 
 Pfefferminztee kochen  

(2 Teebeutel / 500 ml Wasser)  

 Zucker zugeben und abkühlen lassen 

 Apfelsaft, Limetten- und 

Zitronenscheiben hinzufügen 

 In Flaschen abgefüllt im Kühlschrank  

kalt werden lassen 

 

Servieren 
Die gefrorenen Himbeeren und die 

Pfefferminze dazugeben und mit dem 

kohlensäurehaltigen Wasser aufgießen. 

 

Bei heißen Temperaturen eiskalt 

genießen! 

 

 


