
 
 
 

 
 
 

 
Verschnaufpause für Frauen  
in der Lebensmitte in Grainau 
 
 

vom 29. April bis 2. Mai 2022 
 

 

 

 

 

 

Schöpfen Sie neuen Atem und tanken Sie Ihre Energie für die 

Anforderungen des Alltags auf. Bewegung in beeindruckender 

Berglandschaft, Entspannungseinheiten oder Tipps zum 

Selbstmanagement regen an und bereichern. 
 

 

 

Dies sind nur einige Möglichkeiten, die sich Ihnen in der Jungbauern- und 

Jungbäuerinnenschule Grainau bieten. Genießen Sie gesellige Stunden und erfahren 

Sie neue Impulse von anderen Frauen. Das Programm richtet sich in der 

endgültigen Ausgestaltung nach Ihren Wünschen und Vorschlägen. 

 

 

Kosten für BBV-Mitglieder zzgl. Kurtaxe: 

3 x 75,00 €  =  225,00 € pro Person im Doppelzimmer 

3 x 85,00 €  =  255,00 € im Einzelzimmer 
(Nichtmitglieder zahlen einen Aufpreis von 15,00 € pro Tag) 

 

Im Tagessatz sind Unterkunft und Vollpension enthalten. Kosten für Besichtigungen 

(Eintrittspreise), Schwimmbad etc. sind vor Ort zu zahlen.  

 

Anmeldung und Information: 
 

Bayerischer Bauernverband – Landfrauengruppe 
 

Birgit Behl 
Max-Joseph-Straße 9, 80333 München 
Tel.: 089 55 873-159   Fax: 089 55 873-510 
Email: Kuren-Erholen@BayerischerBauernVerband.de 


