Krautersalat

mit Brotchips, Fruchttopping
und karamellisierten Niissen
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Zutaten fiir 4 Personen

Salat:
300 g Salat (z. B. Rucola, Frisée,
Romana) und evtl. Giersch,
Léwenzahn aus dem Garten,
esshare Bliiten

Kirschtomaten

Topping und karamellisierte Niisse:

Beeren oder anderes Obst
der Saison

Butter

Zucker

Walniisse

125¢

2 EL
80¢g
4 EL

Zubereitung

Salat
1. Salat waschen, trockenschleudern und
mundgerecht zerpfliicken.

Brotchips

1. Die Semmeln oder das Brot in etwa ein bis
zwei Zentimeter groBe Wiirfel schneiden
und in eine groBe Schiissel geben.

2. Kriuter, Knoblauch, Salz und Ol dazuge-
ben, alles gut vermischen.

3. Nun den Ofen auf 180 °C vorheizen.

4. Die Wiirfel auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Blech verteilen und ca. 10-15
Minuten im Ofen backen. Zwischendurch
einmal wenden.

5. Abgekiihlt und trocken in einer Dose
aufbewahrt kénnen die Brotchips auf
Vorrat zubereitet werden.

IS

Brotchips:
5 Semmeln oder Brot vom Vortag
2 Knoblauchzehen, gehackt
2 EL Rapsél
verschiedene Krauter
(z. B. Petersilie, Rosmarin, Thymian)
grobes Salz

Dressing:

1 TL Salz

1 Prise  Pfeffer aus der Miihle

1TL Honig

1TL siiBer Senf

1EL Rapsol

1EL WeiBer Balsamico-Essig
Krduter nach Belieben

Topping

1. Beeren oder Obst waschen und ggf. in
mundgerechte Stiicke schneiden.

2. Die Butter in der Pfanne erhitzen, Zucker
unterriithren und zu Karamell schmelzen
lassen.

3. Die Walniisse unter standigem Riihren
hinzugeben.

Vorsicht: Das Karamell verbrennt schnell.

4. Die karamellisierten Niissen anschlieBend
auf Backpapier verteilen, abkiihlen lassen
und mit einem Nudelholz oder einem
Topfboden zerkriimeln.

Dressing
1. Alle Zutaten gut verriihren.

3. Mit geschnittenen oder gehackten Krdu-
tern (Dill, Schnittlauch, Petersilie, Basili-
kum) abschmecken.

Salat mit dem Dressing und den Brotwiirfeln
gut vermengen und mit dem Topping garnieren.




