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BBV Stiftung Land und Leben
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MontagsTelefon (Sorgentelefon)

Telefonnummer: 0800/1311310
Jeden Montag 9.00 - 13.00 Uhr | 16.00 — 20.00 Uhr

DANK AN DIE FORDERER

Frau Staatsministerin a.D.

BBV Stiftung Land und Leben Christa Stewens als
Schirmherrin der BBV Stiftung
Max-Joseph-StraBe 9 | 80333 Miinchen Land und Leben und allen
www.bbv-stiftung-landundleben.de Forderern gilt Dank, dass die
psychosoziale Erstanlaufstelle
Bankverbindung: »,MontagsTelefon® geschaffen
werden konnte. Im Besonderen
Kontonummer: 146 141 den Verantwortlichen der BBV
BLZ: 701 600 00 Stiftung Land und Leben, die
IBAN: DE84 7016 0000 0000 1461 41 gemeinsam mit den Zustiftern
BIC: GENODEFF701 dieses wertvolle Angebot flr die

Bank: DZ Bank Miinchen AG Bauernfamilien sicherstellen.



HAUPTSACHE GESUND — HAUPTSACHE GELIEBT

Die Corona-Pandemie zeigt, welch groBe Bedeu-
tung das Thema Gesundheit durch Covid 19 ge-
wonnen hat. Erst nach einem Jahr wird offenbar,
dass nicht nur die Wirtschaft Schaden genommen
hat, sondern auch die Seele des Menschen in Mit-
leidenschaft gezogen wird. Erst seit Februar 2021
héren wir am MontagsTelefon von seelischen Aus-
wirkungen der Pandemie.

Nicht jeder, der seelisch belastet ist, nicht jeder,
der seelischen Halt braucht, benétigt eine The-
rapie. Oft reicht der Austausch mit kompetenten
Menschen, um ein Geflhl der Ausweglosigkeit
und Aussichtslosigkeit abzuwenden. Hier hilft
ein Netz unblrokratischer Anlaufstellen. Dazu
gehort auch das MontagsTelefon. Ziel der Ge-
sprache ist, dass sich der Mensch, der anruft,
verstanden fuhlt und einen ersten Schritt gehen
kann. Das ist manchmal eine Gratwanderung.
Oft geht es darum, die Perspektivlosigkeit aus-
zuhalten. Es geht darum, zu spiegeln, damit der
Ratsuchende Distanz bekommt und auch an-
dere Aspekte des Geschehenen zulassen kann.
Hinhdren ist wichtig, um zu erspiren, wo Reserven
und Selbstheilungskrafte liegen und es gilt, Mdg-
lichkeiten zu erértern und auszuloten. Wir versu-
chen, Mut zu machen und Perspektiven zu eroff-
nen, damit der Funke Hoffnung aufflammen kann.

287 Anrufer haben an 45 Montagen das Gesprach
mit den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen am Mon-
tagsTelefon gesucht. Das ergibt durchschnittlich 6,4
Gesprache pro Montag. An drei Montagen blieb zu
Beginn der Pandemie das Sorgentelefon unbesetzt.
Das Virus war in den Gesprachen im Berichtszeit-
raum kaum ein Thema. Die Sorge vor Existenz-
verlust durch fehlende Planbarkeit, zunehmende
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Katharina Stanglmair Dir.i.R.

Anforderungen und fehlende gesellschaftliche An-
erkennung bewegt die Anrufer.

Immer 6fter erleben sich Hof-Ubergeber in groBen
Schwierigkeiten, wenn der Hoferbe den Hof nicht
selbst bewirtschaftet, sondern die Betriebsflachen
verpachtet. Weichende Erben geben sich mit ihrer
Abfindung nicht zufrieden und stellen Nachforde-
rungen. Eltern befinden sich in einem Dilemma, ei-
nerseits das ererbte landwirtschaftliche Vermdgen
weiterhin zusammenzuhalten und als Ganzes an die
nachste Generation weiterzugeben und anderer-
seits allen ihren Kindern ,gerecht” zu werden. Ein
nie fir mdglich gehaltener Familienzwist ist entstan-
den, die damit einhergehenden Konflikte mussen
bearbeitet und einer Losung zugefihrt werden.

Viel Leid wird im Generationenkonflikt zugeflgt und
ausgehalten. In vielen Féllen scheint es sich um ei-
nen schleichenden Prozess zu handeln. Anfénglich
kamen die Generationen gut miteinander zurecht.
Mit der Zeit wurde deutlich, dass Grenzen Uber-
schritten, Respekt und Anerkennung wenig oder
nicht zum Ausdruck kamen, dies wurde von den
Beteiligten zwar bemerkt, aber nie zum Gegenstand
eines ernsthaften Gesprachs gemacht. Unbehagen
wandelt sich zu innerem Rickzug bis hin zur Ab-
neigung. Ein scheinbar nichtiger Anlass flihrt zur
Eskalation. Haufig sind es die Frauen, die in ihrer
groBen Not nach Hilfe von auBen suchen und beim
MontagsTelefon anrufen.

Mein Dank gilt den ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen, die ihre Zeit und Engagement zur Verfigung
stellen, um sich auf Menschen einzulassen, so wie
sie halt sind: so einzigartig und liebenswirdig und
manchmal auch widerspenstig und anstrengend.

Fachliche Leitung MontagsTelefon, ehemalige Leiterin der Landfrauenabteilung im BBV, Dipl. Ehe- Familien- und Lebensberaterin
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1. Vorsitzender Georg Wimmer

BBV Stiftung Land und Leben Représentantin

Landesbéauerin Anneliese Goller
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TEAM-FORTBILDUNG IN ZUSAMMENARBEIT
MIT DER LANDWIRTSCHAFTLICHEN
FAMILIENBERATUNG
Corona bedingt entfallen

=y

TEAM-FORTBILDUNG MIT DIPL.PSYCH.
MARGRET SCHLIERF
Corona bedingt entfallen

TEAMGESPRACH MIT GENERALSEKRETAR

GEORG WIMMER
Corona bedingt entfallen

TEAMGESPRACH MIT LANDESBAUERIN

ANNELIESE GOLLER
Corona bedingt entfallen

HAUPTSACHE GESUND | MARIAM FALKENBERG

»Hauptsache gesund” sagt und hért man Uberall.
Welche Hauptsache bloB dem, der nicht gesund ist?

Bleibt der Wert des Lebens den Gesunden vorbehalten?
Wird das Leben der Tire verwiesen, obwohl es vielleicht gerade jetzt gerne kame?

Uns in die Augen zu schauen und in die Arme zu nehmen?
Gibt es etwas Wichtigeres, als gesund zu sein?

Ich wirde sagen: Ja!
»,Hauptsache geliebt!"

DAS JAHR 2020
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EHRENAMTLICHES TEAM

Seit 2013 dabei, scheidet zum Jahresende 2019, nach sieben Jahren engagierter und kompetenter Bera-
tungstatigkeit, eine unserer sehr geschatzten ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen aus familidren Grinden aus
dem Team des MontagsTelefon aus. Wir bedanken uns sehr herzlich fir das gute Miteinander und wiinschen
alles Gute.

TEAM UND FORTBILDUNG

DIE KUNST DER KLEINEN SCHRITTE

Herr, wir bitten dich nicht um Wunder und Visionen,
sondern um Kraft fir den Alltag!

Hilf uns, das Nachste so gut wie méglich zu tun
und die jetzige Stunde als die wichtigste zu erkennen.

Bewahre uns vor dem naiven Glauben,
es musse im Leben alles glatt gehen.

Schenke uns die nlichterne Erkenntnis,
dass Schwierigkeiten, Misserfolge und Riickschlage
eine selbstverstandliche Zugabe zum Leben sind,
durch die wir wachsen und reifen.

Schicke uns im rechten Augenblick jemanden, _
der den Mut hat, uns die Wahrheit in Liebe zu sagen
Du weiBt, wie sehr wir der Liebe bedurfen.

Verleih uns die notige Fantasie, ein Packchen Giite
mit oder ohne Worte an der richtigen Stelle abzugeben.

Mache aus uns Menschen, die einem Schiff
mit Tiefgang gleichen, um auch die zu erreiche
die unten sind.

-,

Bewahre uns vor der Angst, wir kdnnten das Leben
versdumen. Gib uns nicht, was wir uns wiinschen,
sondern was wir brauchen! !

(Text: Quelle unbekannt)



STATISTIK

1. JANUAR BIS 31. DEZEMBER 2020

ZAHL DER ANRUFER ALTERSSTRUKTUR
@ 4_ 18-29 0
—> ﬂ 30-39 15 (5,28 %)
o 40-49 34 (11,97 %)
50-59 71 (25 %)
187 03 ) 60-69 | 122 (42,96 %)
Ert ¢ Wied ; AU 70-79 28 (9,86 %)
rstanrufer iederanrufer ufleger

(66,42 %) (32,86 %) (0,72 g) 80-100 14 (4,93 %)

GESCHLECHT VERTEILUNG DER ANRUFE

21 Anrute 25 Anrufe
7,77 %
Vnterfranken Véerfrank)en
20 Anrufe 38 Anrufe
(7,07 %) (13,43 %)
Mittelfranken Oberpfalz
221 80 Anrufe
(28,27 %)
- Niederbayern
24 Anrufe
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23 %)

84 Anrufe
(29,68 %)
Oberbayern

(8,48 %)
Schwaben



THEMEN DER GESPRACHE (AUSZUGE) MEHRFACHNENNUNGEN

SUCHT/SUCHTPROBLEM ERWEITERTE
KONFLIKT MIT DRITTEN FAMILIARE
BEZIEHUNGEN

SONSTIGE BETRIEBLICHE PROBLEME

LEBEN IN
PARTNERSCHAFT
HOFNACHFOLGE/
HOFUBERGABE
PSYCHISCHE
PROBLEME
FAMILIARE
BEZIEHUNGEN
(KERNFAMILIE)
PERSONLICHE
PROBLEME MIT
SICH SELBST
ERLAUTERUNG

287 Frauen und Manner haben das Gesprach mit den Mitarbeiterinnen des MontagsTelefons gesucht.
Das ergibt durchschnittlich 6,4 Anrufe pro Montag. 69 Prozent der Anrufenden bevorzugten den Schutz
der Anonymitéat. Knapp 67 Prozent waren Erstanrufer, 33 Prozent Wiederanrufer.



Im Jahr 2020 ist das Spendenaufkommen weiter ricklaufig. Einerseits, weil weniger Veranstaltungen
durchgefihrt werden konnten und weil andererseits die Kreisverbande vermehrt soziale Projekte in den
Landkreisen unterstitzen. Fur die eingegangenen Spenden bedanken wir uns sehr herzlich. Folgende

Spenden konnten entgegengenommen werden:

KREISVERBAND MUNCHEN | LANDFRAUENGRUPPE
LANDKREIS BAMBERG | EINZELSPENDE
LANDKREIS REGENSBURG | LANDFRAUENGRUPPE

BBV-BERATUNGSDIENST

\I/7, BBV
Buchstelle

BBV
Beratungsdienst

BBV
LandSiedlung

4/\A Die Medienkompetenz
. far Land und Natur

Deutscher Landwirtschaftsverlag

BayWa

LBD &

LANDW. BUCHFUHRUNGSDIENST
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BBV STIFTUNG LAND UND LEBEN

Im Engagement fir eine lebenswerte Heimat sieht sich der Bayerische Bauernverband in der sozialen
Verantwortung fiur den léndlichen Raum. Zweck der Stiftung ist die Erhaltung und Weiterentwicklung
unserer Heimat durch die aktive Gestaltung der wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Lebensbedin-
gungen und durch die konkrete Hilfe fir den Einzelnen.

STIFTUNGSZIELE

> Fdrderung der agrar-, forstwirtschaftlichen > Foérderung des o6rtlichen Gesundheitswesens
und gartenbaulichen Wissenschaften und der allgemeinen Ernadhrungsgrundlagen

> Foérderung der beruflichen Aus-, Fort- und > Forderung des Wohlfahrtswesens, Unterstit-
Weiterbildung Jugendlicher und Erwachsener zung von hilfebedirftigen und in Not gerate-
im landlichen Raum nen Menschen und ihrer Familien

> Fdrderung der landlichen Familienberatung,
die sich an der Situation der bauerlichen Fa-
milienbetriebe orientiert

HILFE IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

Die BBV Stiftung Land und Leben unterstitzt gemeinnitzige Organisationen der Dorf-und Betriebshilfe,
den Bauerlichen Hilfsdienst e.V. und die Landwirtschaftliche Familienberatung. In besonderen Lebensla-
gen kann so einzelnen bedurftigen Familien im Iandlichen Raum unmittelbar beigestanden werden.




OFFENTLICHKEITSARBEIT
DANK

Ein hoher Prozentsatz der Anrufer bezieht sich auf
die Information im Bayerischen Landwirtschaftlichen
Wochenblatt. Der Informationskasten mit der Telefon-
nummer und den Hinweisen, mit welchen Problemen
jemand anrufen kann, ist fur viele Erinnerung und Er-
mutigung zugleich, zum Telefonhérer zu greifen.

Deshalb gilt der Dank der Redaktion von Dorf und
Familie und dem Chefredakteur des Landwirtschaft-
lichen Wochenblattes, das dem MontagsTelefon mit
dem kostenfreien Informationskasten immer wieder
so viel Platz zur Verfigung stellt und die Telefon-
nummer bei den Lesern in Erinnerung bringt.

Bayerisches Landwirtschaftliches

Wochenblatt

Das MontagsTelefon: fiir alle Fille

" " uhéren, ermutigen, begleiten,  ® Ich habe Probleme bei der Hof-  geben und den Blick fiir neue Per-
@ﬁﬁm‘mm ltbﬁﬁdnhﬂugumm Die chrenamtlichen Mitarbei-
n. Die ® Das in i i
Menschen in Not und ist da fir nenfamilie ist eine groBe Belastung  ter unterliegen der Schweigepflicht,
Menschen, die Hilfe und Orientie-  filr mich. Anrufer telefonieren kostenlos und
suchen bei Schwierigkeiten ® Jemand in meinem Umifeld kinnen anonym bleiben, Daten
Familie, im Betrieb und im  briuchte Hilfe, ich weiff nicht wic  werden nicht erfasst.
tiglichen Leben. Wer nicht genau  ich das soll Als Projekt der Stiftung .Land
weifl, ob das MontagsTelefon etwas ~ Rufen Sie an, auch wenn Sie glau- mwmm
Fr ihn ist, hier einige Grinde, wann  ben, es bringt nichts. Die kleins-  lefon Menschen aus
Sie anrufen sollten: te Chance ist eine Chance! Immer  lichen Familien in Bayern an. Des-
® Ich mochte gerne cinmal mit ¢i-  montags (auch wenn das ein Feier-  halb ist es dass der Dienst
ner aufenstehenden Person reden. tag ist) unter der Telefonnummer am Telefon von Menschen
'Id:&dlﬁmlrhnidlmhdﬁn. 0800-1311310 von 9 bis 13 Uhr  aus der Landwirtschaft Gbernom-
uﬂmlﬁhﬂlﬁrhﬁ:hﬂp men wird, Mit dicsem
.ﬁm iiber die lSI:rnr,:nundGr- mmﬂ
eine cigenen ist
® Ich habe Probleme in der Part- danken ins Gesprich zu kommen. es den Mitarbeitern . die
nerschaft, Verstindnisvolle Situation und MNate der
# [ch habe Probleme mit meinen  kénnen entlasten, manchmal ent-  den zu verstehen und sich in ihre
Kindern. scheidende Impulse zur Selbsthilfe  Lage cinzufithlen.
exklusiv
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Das Montagstelefon der BBV
Stiftung ,,Land und Leben* bie-
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Der Anruf aus dem deutschen o e wnd A

Festnetz ist kostenlos. rafrat ‘m‘ ______

TEL.: 08001311310
JEDEN MONTAG
09.00 - 13.00 Uhr | 16.00 - 20.00 Uhr
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