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Vielfalt in jeder Beziehung — Das BBV Bildungswerk

Entdecken Sie unser vielfiltiges Angebot!

n Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Natur, Umwelt

| Hauswirtschaft und Alltagskompetenzen

| Erndahrung und Gesundheit

n Politik, Gesellschaft, Kultur

] Persdnliche und unternehmerische Bildung fur die landwirtschaftliche
Familie und Unternehmer im landlichen Raum

| Leben auf dem Land

Jeder ist willkommen!

Wir bringen die Menschen zusammen!
Land- oder Stadtbewohner, jung oder alt, Mann oder Frau.
[ ] Neues entdecken — den Horizont erweitern
gemeinsam lernen — Erfahrungen sammeln
| Praktisch und lebensnah, far den Alltag oder den Beruf
] Schwerpunkithema ,Artenvielfalt, Bienen und Insekten in Feld und Flur®

Highlights in der Saison 2019/2020:

| Stitzpunkt Verbraucherbildung: Gefahren des Internets

Kochkurse und Ernahrungsthemen

| Lehrgdnge fur Agrarbirofachfrauen, Waldbesitzerinnentag, Seminartage flr
Landwirte mit Immobilienbesitz, Seminare flir Hoflbernehmer etc.

| Lehrfahrten zu kulturellen und landwirtschaftlichen Highlights

Veranstaltungen mit Unterstitzung durch den Verband der Milcherzeuger in Bayem

| Lehrgdnge zur Sturzpravention

Entdecken Sie mit uns Neues und Bewahrtes!

Ihr BBV Bildungswerk im Bezirk Oberbayern

Alle Termine und die Online-Anmeldung finden Sie unter:
www.Bildung-Beratung-Bayern.de



BBV
Bildungswerk

im Bezirk Oberbayern

BBV Bildungswerk
im Bezirk Oberbayern

Bildungsangebote

fur die Region 10
Eichstatt
Neuburg-Schrobenhausen
Pfaffenhofen

Oktober 2019 bis April 2020

Veranstaltungen des BBV Bildungswerks sind
grundsatzlich flr jedermann/-frau zuganglich.
Alle Interessierten, auch Nichtlandwirte und
Privatpersonen sind herzlich willkommen.

BBV Bildungswerk
im Bezirk Oberbayern

Geschéftsstelle Ingolstadt
Viehmarktplatz 7
85055 Ingolstadt

Tel. 0841 49294-17
Internet: www.BBV-Bildungswerk.de/Oberbayern
E-Mail: rita.ampferl@BayerischerBauernverband.de
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Oktober 2019
Veranstaltungsort: Altmannstein - Berghausen, Pfarrheim Berghausen
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-wéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des tglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die korperliche Fitness.
Wahrend des 6-wéchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen Ihre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie |hre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Mittwoch, 2. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Altmannstein - Sandersdorf, Gasthaus "Zur Sonne"
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Fiihrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kdrperliche
Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Montag, 7. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pférring, Pfarrheim Pforring
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Landwirtschaft, Natur und Umwelt
Artenschutz im Wald - Waldbegehung

Eine naturnahe Bewirtschaftung des Waldes férdert und erhalt die vielseitigen wirtschaftlichen,
Okologischen und gesellschaftlichen Funktionen des Waldes. Mit einfachen Mitteln kann der Wald
durch Erhalt von Biotopb&dumen und Totholz geférdert werden. Bei dieser Waldbegehung gewinnen
Sie einen Einblick, welche Mébglichkeiten es fir den Erhalt von Artenschutz im Wald gibt. Sie er-
fahren auch welche Férdermdglichkeiten es fir einen naturnahen Wald gibt.

Termin: Montag, 7. Oktober 2019, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Kinding - Haunstetten, Ortsmitte Haunstetten

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Donnerstag, 10. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Oberdolling, D'Rossschwemm
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Landwirtschaft, Natur und Umwelt
1-Tageslehrfahrt

Betriebserkundung Dorfner Mihle, Steinach

Die Dorfner Muhle ist ein moderner Familienbetrieb in Steinach bei Straubing. Bei einem Vortrag mit
anschlieBender Betriebserkundung lernen Sie, wie aus dem Urprodukt Korn das Lebensmittel Mehl
hergestellt wird. Sie gewinnen einen Einblick, wie mit modernster Technik, verschiedenste Mehle
mit unterschiedlichsten Eigenschaften entstehen. Sie erfahren welche Eigenschaften die Mehle
aufweisen und zu welchem Einsatz die Mehle geeignet sind.

Betriebserkundung Kirbishof Schreyer, Atting

Die Familie Schreyer bewirtschaftet einen landwirtschaftlichen Betrieb mit Kiirbisanbau in Atting bei
Straubing. Bei einem Vortrag mit Betriebserkundung gewinnen Sie einen Einblick in die farben-
prachtige Auswahl von Uber 100 verschiedenen Kirbissorten. Sie erfahren, wie die Klrbisse im
Laufe des Jahres heranwachsen und wie diese schlieBlich geerntet werden.

Datum: Freitag, 11. Oktober 2019
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Fir diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei Frau Andrea Glasl unter der Telefonnummer
08404 938587 erforderlich.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Gesprachsaustausch der Landfrauen

Frau Zenta Gruber |adt alle Landfrauen und Interessierten zu einem Gesprachaustausch mit
Herrn BlUrgermeister Sammiller ein.

Datum: Freitag, 18. Oktober 2019, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Pférring - Lobsing, Gasthaus Gruber

Landwirtschaft, Natur und Umwelt
Artenschutz im Wald - Waldbegehung

Eine naturnahe Bewirtschaftung des Waldes férdert und erhalt die vielseitigen wirtschaftlichen,
Okologischen und gesellschaftlichen Funktionen des Waldes. Mit einfachen Mitteln kann der Wald
durch Erhalt von Biotopbdumen und Totholz geférdert werden. Bei dieser Waldbegehung gewinnen
Sie einen Einblick, welche Mdglichkeiten es fur den Erhalt von Artenschutz im Wald gibt. Sie er-
fahren auch welche Férdermdglichkeiten es fur einen naturnahen Wald gibt.

Datum: Montag, 21. Oktober 2019, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Beilngries, Parkplatz an der StraBe von Beilngries nach Ottmaring
Referent: Georg Dutsch, Forster



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Landwirtschaft, Natur und Umwelt
Artenschutz im Wald - Waldbegehung

Eine naturnahe Bewirtschaftung des Waldes férdert und erhalt die vielseitigen wirtschaftlichen,
Okologischen und gesellschaftlichen Funktionen des Waldes. Mit einfachen Mitteln kann der Wald
durch Erhalt von Biotopbdumen und Totholz geférdert werden. Bei dieser Waldbegehung gewinnen
Sie einen Einblick, welche Méglichkeiten es fir den Erhalt von Artenschutz im Wald gibt. Sie er-
fahren auch welche Férdermdglichkeiten es fir einen naturnahen Wald gibt.

Datum: Montag, 21. Oktober 2019, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Titting - Erkertshofen, Limesturm
Referent: Peter Wonhlfahrt, Forster

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-wéchig

Jeder méchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die korperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kdrperliche
Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Dienstag, 22. Oktober 2019, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Pférring - Forchheim, Schulhaus Forchheim
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin

Gesundheit und Pravention
Augenpflege und Augentraining

Immer mehr Berufe stellen gréBere Anforderungen an das Sehvermdégen. Dies trégt entscheidend
dazu bei, dass die Fehlsichtigkeit zunimmt. Intensives und konzentriertes Arbeiten im Nahbereich
am Bildschirm oder beim Lesen strengt die Augen UbermaBig an. Augenpflege und Augentraining
kann die Augen starken, entspannen und beleben. Das Training hierzu ist vielseitig. Erfahren Sie
anhand von praktischen Ubungen und Tipps, was Sie fiir die Gesundheit lhrer Augen im Alltag tun
kénnen.

Datum: Dienstag, 29. Oktober 2019, 14:30 Uhr
Veranstaltungsort: Kinding - Haunstetten, Gasthaus Bacherle
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Franziska Dorfler, Ganzheitliche Sehtrainerin



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Lebensfragen und Psychologie
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung - was Sie tun
kénnen, um richtig vorzusorgen

Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere Krankheit oder Alter
nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, meine Interessen wahrzu-
nehmen, meinen Willen durchzusetzen? Der Vortrag informiert tGber die unterschiedlichen Még-
lichkeiten rechtlicher Vorsorge durch entsprechende Verfligungen. Sie erhalten alle notwendigen
rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden.

Datum: Mittwoch, 6. November 2019, 14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Altmannstein, Gasthaus Neumayer

Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referent: Walter Wagner, Jurist BBV Hauptgeschaftsstelle Oberbayern

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie |hre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Mittwoch, 6. November 2019, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Stammham, Pfarrsaal
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mbchte gerne die Aktivitdten des tglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wahrend des 6-wéchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen Ihre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie Ihre Muskeln aufbauen und starken.

Kursbeginn: Mittwoch, 6. November 2019, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Stammham, Pfarrsaal
Referentin: Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Gesundheit und Pravention
Impfen - Lebensretter oder Risiko

Immer mehr Kindergarten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten
wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits Gber eine Impf-
pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-
teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklart
welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhélt. Der Vortrag klart auf und
nimmt die Angst vor dem Impfen.

Datum: Donnerstag, 7. November 2019, 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Titting, Gasthaus Zur Post

Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Annelies Dick, Fachérztin fur Chirurgie, Erndhrungsmedizinerin

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativitat
Origami Workshop

Origami - Die traditionelle japanische Faltkunst bietet mehr als Kranich oder ,,Himmel und Hoélle®.
Nur durch Falten von Papier, ganz ohne Klebstoff und Schere entstehen raffinierte Objekte wie
Dekokugeln oder BlumenUbertdpfe. Je nach Wunsch und Vorliebe werden verschiedene
Deko-Objekte angefertigt. Bei diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Falt- und Falztechniken
mit Papier. Sie kénnen nach dem Besuch des Kurses selbststandig ein Origami Objekt falten.

Datum: Samstag, 9. November 2019, 19:00 Uhr - 22:00 Uhr
Veranstaltungsort: Kbésching - Kasing, Pfarrheim Kasing

Teilnahmegebduhr: 36,00 € inkl. Material

Referentin: Catherine Niegel - niegeldesign, Designerin, Goldschmiedin

Fir diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Sonntag, 20. Oktober 2019 bei Frau Andrea Glasl|
unter der Telefonnummer 08404 938587 erforderlich.



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Gesundheit und Pravention
Impfen - Lebensretter oder Risiko

Immer mehr Kindergarten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten
wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits Gber eine Impf-
pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-
teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklart
welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhélt. Der Vortrag klart auf und
nimmt die Angst vor dem Impfen.

Datum: Dienstag, 12. November 2019, 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Wellheim - Biesenhard, Gasthaus Bosl

Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Annelies Dick, Fachérztin fur Chirurgie, Erndhrungsmedizinerin

Gesundheit und Pravention
Burnout - Diagnose und Therapie. Wie kann ich vorbeugen?

Burnout ist eine kérperliche, emotionale und geistige Erschépfung aufgrund einer Uberlastung. Es
ist keine Arbeitsmudigkeit, sondern ein vortbergehender Prozess, der mit wechselhaften Gefuhlen
der Erschépfung und Anspannung einhergeht. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Ur-
sachen und die sozialen Bezlige von Burnout darstellen. Es werden lhnen auch Ubungen gezeigt
wie Uberforderungen in den Griff zu bekommen sind.

Datum: Mittwoch, 13. November 2019, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Kinding, Gasthaus Krone
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referent: Richard Nikol, Dipl.-Sozialpddagoge



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativitat
Posamentenknépfe selbst gestalten!

Die Knopfmacherei, die im 18. Jahrhundert ihre Blitezeit hatte und danach fast in Vergessenheit
geriet, erlebt gerade einen neuen Aufschwung. Posamentenkndpfe werden aus bunten Garnen
gefertigt, die um kleine Holzscheiben gewickelt werden. Es entstehen dabei kleine Kunstwerke, die
sowohl dekorativ als auch praktisch eingesetzt werden kénnen. Bei diesem Kurs erlernen Sie das
Handwerk der Posamentenknopfmacherei. Sie erfahren welche verschiedenen Arten von Posa-
mentenkndpfen es gibt. Sie lernen wie Sie einen Posamentenknopf herstellen.

Datum: 14. November 2019, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Stammham, Pfarrsaal
Teilnahmegeblhr: 25,00 € inkl. Material
Referentin: Petra Speth

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 7. November 2019 unter der
Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Beruf und Arbeitswelt
Topfit im Agrarbiiro (17-tagiger Lehrgang)

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe sind in den letzten Jahren standig gestiegen.
Landwirtschaft zu betreiben setzt voraus, beruflich bestens qualifiziert zu sein. In der Produktion
wird die Basis fur den wirtschaftlichen Erfolg gelegt. Die Vorbereitung und Sicherung dieses Er-
folges geschieht jedoch im Biro. Bei der Grundqualifizierung ,, Topfit im Agrarbiro“ qualifizieren Sie
sich in allen Fragen des Betriebsmanagements. Praxisorientiert wird das fachliche Wissen uns auch
das Selbstbewusstsein vermittelt, damit die landwirtschaftliche Betriebsfihrung erfolgreich ist.

Die Lehrgangsinhalte sind in finf Bl6cke gestaffelt:

— Bluroorganisation und -kommunikation

— Wirtschafts-, Arbeits- und Sozialrecht

— Buchfiihrung und Steuerrecht

— Fo6rderungs-, Dienstleistungs- und Verwaltungsaufgaben

— Internet, Online-Dienste und Verbandsarbeit Bei der Grundqualifizierung

Kursbeginn: Montag, 18. November 2019
Veranstaltungsort: Ingolstadt, BBV-Geschéftsstelle



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstatt

Hauswirtschaft und Erndhrung
Leckeres Wild - Wildkochkurs

Zu den besonderen kulinarischen Erlebnissen der deutschen Klche z&hlen Wildgerichte. Das
magere Fleisch von Wildtieren liegt voll im Trend einer modernen Erndhrung. Die weitgehend
stressfreie Lebensweise des Wildes und seine abwechslungsreiche Nahrung aus Krgutern und
Grasern sind unmittelbar fir den Wohlgeschmack des Wildbrets verantwortlich. Die traditionelle
Zubereitung feiner Braten, Wildragouts und Steaks gerat leider immer mehr in Vergessenheit. An
diesem Abend erfahren Sie Wissenswertes Uber die Verarbeitung und Zubereitung von Wild. Be-
eindrucken Sie Ihre Freunde und Familie wenn Sie die vorgestellten Rezepte ganz einfach nach-
kochen.

Datum: Montag, 18. November 2019, 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Ingolstadt, Amt fir Erndhrung Landwirtschaft und Forsten
Teilnahmegeblihr: 25,00 € zuziglich Material- und Lebensmittelkosten

in H6he von ca. 10,00 € bis 15,00 € pro Person
Referentin: Berta Thalmaier, Erndhrungsfachfrau

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 12. November 2019 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Gesundheit und Pravention
Impfen - Lebensretter oder Risiko

Immer mehr Kindergéarten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten
wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits tiber eine Impf-
pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-
teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklart
welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhalt. Der Vortrag klart auf und
nimmt die Angst vor dem Impfen.

Datum: Dienstag, 19. November 2019, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pférring - Ettling, Feuerwehrhaus
Teilnahmegebdhr: 2,00 €

Referentin: Annelies Dick, Fachérztin fur Chirurgie, Erndhrungsmedizinerin
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Hauswirtschaft und Erndhrung
Das Lebensmittel Zucker - Was ist gut? Was ist einfach des Guten zu viel?

Kuchen, Eis, Schokolade - was ware ein Leben ohne SiiBes? Wir lieben SitBes einfach und Zucker
ist lebenswichtig. Jedoch versteckt sich Zucker hinter vielen Begriffen in der Zutatenliste ver-
schiedenster Produkte. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wo Uberall Zucker versteckt ist, welche
Zuckerarten es gibt und wie Sie sinnvoll mit dem Lebensmittel Zucker umgehen.

Datum: Mittwoch, 20. November 2019, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Egweil, Sportgaststatte Egweil
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Sigrid Holzer, Gesundheitspddagogin

Hauswirtschaft und Erndhrung
Das Lebensmittel Zucker - Was ist gut? Was ist einfach des Guten zu viel?

Kuchen, Eis, Schokolade - was wére ein Leben ohne SiBes? Wir lieben SliBes einfach und Zucker
ist lebenswichtig. Jedoch versteckt sich Zucker hinter vielen Begriffen in der Zutatenliste ver-
schiedenster Produkte. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wo Uberall Zucker versteckt ist, welche
Zuckerarten es gibt und wie Sie sinnvoll mit dem Lebensmittel Zucker umgehen.

Datum: Donnerstag, 28. November 2019, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Schernfeld, Gasthaus "Schernfelder Hof"
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Sigrid Holzer, Gesundheitspddagogin

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Adventsfeier ehemalige Ortsbauerinnen

Frau Kreisbauerin Christa Weber 1adt alle ehemaligen Ortsb&uerinnen zur Adventsfeier ein.

Datum: Dienstag, 3. Dezember 2019
Veranstaltungsort: Walting - Gungolding, Gasthaus "Griner Baum"

Fur diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei der BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der
Telefonnummer 0841 49294-0 erforderlich.
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Gesundheit und Pravention
Heilpflanzen fiir Frauen

Heilpflanzen fir sich und die Familie anzuwenden war schon immer Sache der Frauen. Die weib-
liche Intuition hilft uns zu erkennen und zu wissen, wann man sie einsetzen kann, um unsere na-
tdrlichen Rhythmen zu unterstitzen, Kraft zu geben, unsere Potentiale zu férdern und uns wieder zu
Gesundheit und in unsere Mitte zu bringen. Dabei gibt es fiir jede Pflanze Schlisselsymptome und
Themen, die klar erkennen lassen, wann man sie braucht. Bei diesem Vortrag erhalten Sie viele
praktische Anwendungsmaoglichkeiten fur verschiedene Heilpflanzen bei gesundheitlichen Frau-
enthemen besprochen.

Datum: Mittwoch, 4. Dezember 2019, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Pforring - Lobsing, Gasthaus Gruber
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Sabine Rosner, Apothekerin

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Weihnachtsmarktfahrt - Waldwipfelweg St. Englmar

Hofcafe ,,Sentehanser”, Herrngiersdorf

Das Hofcafe ,,Sentehanser” liegt auf dem Landgut St. Johann zwischen den Markten Langquaid
und Schierling. Umrahmt vom idyllischen Wald wird der Ort Uberragt von seinem Wahrzeichen und
Namensgeber der Taufkirche St. Johann Baptist. Bei einem Vortrag erfahren Sie unter anderem
warum seit Jahrhunderten die Bewohner von St. Johann als ,Sentehanser” bezeichnet werden

Weihnachtsmarkt Waldwipfelweg St. Englmar

Zur Adventszeit verwandelt sich der Waldwipfelweg in Maibrunn zu einem Meer aus glitzernden
Lichtern. Lassen Sie sich verzaubern von stimmungsvollen, romantischen Budenzauber mit krea-
tiven, weihnachtlichen Geschenk- und Bastelideen.

Datum: Freitag, 6. Dezember 2019
Veranstaltungsort: Herrngiersdorf, Maibrunn
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei Frau Stefanie Ott unter der Telefonnummer
08456 914761 erforderlich.
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Beruf und Arbeitswelt
Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Mit dem neuen Pflanzenschutzgesetz ist neben dem Sachkundenachweis im Scheckkartenformat
auch eine Fortbildungsverpflichtung fir Inhaber des Sachkundenachweises eingefiihrt worden. Die
Schulung umfasst die in der Fortbildungsrichtlinie vorgeschriebenen Themen:

— Gesetzliche Grundlage und Rechtsvorschriften

— Integrierter Pflanzenschutz, Methode und Anwendungsbeispiele
— Anwenderschutz

— Umgang mit Pflanzenschutzmitteln

Sie erhalten die Fortbildungsunterlagen zu Beginn der Fortbildung. Den Nachweis der Teilnahme
erhalten Sie im Anschluss per Post zusammen mit der Rechnung zugesandt. Den Nachweis
mussen Sie bei Ihren Unterlagen aufbewahren. Wir archivieren diesen Nachweis zuséatzlich noch bei
uns.

Datum: Mittwoch, 18. Dezember 2019, 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Beilngries - Paulushofen, Gasthaus Euringer

Eine schriftiche Anmeldung vor Veranstaltungsbeginn ist zwingend erforderlich. Das Anmelde-
formular erhalten Sie in Ihrer BBV-Geschéftsstelle.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zuktinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Dienstag, 7. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Altmannstein - Hagenhill, Gasthaus Feigl
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 8. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pollenfeld, Gasthaus Pfaller (Backerhannes)
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Plastik - Fluch oder Segen

Ein Leben ohne Plastikartikel ist fir uns nicht mehr vorstellbar. Sie sind praktisch und vielseitig
einsetzbar. Heute weil3 man: Neben den vielen Vorteilen gibt es auch groBe Probleme. Vor allem
durch zugesetzte Chemikalien, Mikroplastik in Kosmetika und die extreme Langlebigkeit des Ma-
terials. Sie erfahren, welche Auswirkungen Plastik auf die Natur und Umwelt hat. Es wird wird er-
lautert wie Sie Plastik durch andere Materialien ersetzen kénnen.

Datum: Donnerstag, 9. Januar 2020, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Altmannstein - Sandersdorf, Gasthaus "Zur Sonne"
Teilnahmegebuhr: 2,00 €

Referentin: Stephanie Ertl, Umweltreferentin
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Gesundheit und Pravention
Burnout - Diagnose und Therapie. Wie kann ich vorbeugen?

Burnout ist eine kérperliche, emotionale und geistige Erschdpfung aufgrund einer Uberlastung. Es
ist keine Arbeitsmudigkeit, sondern ein voriibergehender Prozess, der mit wechselhaften Gefiihlen
der Erschépfung und Anspannung einhergeht. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Ur-
sachen und die sozialen Beziige von Burnout darstellen. Es werden Ihnen auch Ubungen gezeigt
wie Uberforderungen in den Griff zu bekommen sind.

Datum: Dienstag, 14. Januar 2020, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Pollenfeld, Gasthaus Pfaller
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referent: Richard Nikol, Dipl.-Sozialpaddagoge

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Dienstag, 14. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Nassenfels, Gasthaus Weidenhiller
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukinftige Agrarpolitik fur die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebsprémien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 15. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Kinding - Haunstetten, Gasthaus Bacherle
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Freitag, 17. Januar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: GroBmehring - TheiBing, Vereinsheim St. Martin TheiBing
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Montag, 20. Januar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Hitzhofen, Gasthaus Bauer
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann

Gesundheit und Pravention
Burnout - Diagnose und Therapie. Wie kann ich vorbeugen?

Burnout ist eine kérperliche, emotionale und geistige Erschépfung aufgrund einer Uberlastung. Es
ist keine Arbeitsmudigkeit, sondern ein voriibergehender Prozess, der mit wechselhaften Gefiihlen
der Erschépfung und Anspannung einhergeht. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Ur-
sachen und die sozialen Beziige von Burnout darstellen. Es werden Ihnen auch Ubungen gezeigt
wie Uberforderungen in den Griff zu bekommen sind.

Datum: Mittwoch, 22. Januar 2020, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Stammham, Gasthaus Schmid
Teilnahmegebdhr: 2,00 €

Referent: Richard Nikol, Dipl.-Sozialpddagoge
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 22. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Ingolstadt - Zuchering, Sportgaststatte
Referent: Josef Kroll, Kreisobmann

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativitat
3-Tageslehrfahrt Berlin - Griine Woche

Stadtrundfahrt durch Berlin

Berlin ist bunt, Berlin ist groB, Berlin ist niemals langweilig! Lernen Sie die Landeshauptstadt bei
einer Stadtrundfahrt mit Besichtigung der wichtigsten Sehenswirdigkeiten kennen. Keine andere
européaische Metropole verandert ihr Gesicht so rasch wie Berlin. Sehen Sie u.a. den Alexander-
platz, das Brandenburger Tor, das Regierungsviertel, den Kurfirstendamm und vieles mehr. Sie
erfahren, wie sich die Stadt im Laufe der Zeit wirtschaftlich, historisch und baulich entwickelt hat
und lernen Berlin von allen Seiten kennen.

FUhrung Berliner Dom

Bei einer Fihrung lernen wir den Berliner Dom néher kennen. Mit seiner markanten Kuppel ist der
machtigste Berliner Dom im Zentrum Berlins kaum zu Gbersehen. Sie gewinnen einen Einblick wie
sich Religion, Kunst und ein Stlick deutsche Geschichte lebendig und hautnah verbinden.

Betriebserkundung Landgenossenschaft Dittersdorf

Bei einem Vortrag mit anschlieBender Betriebserkundung lernen wir die Landgenossenschaft Dit-
tersdorf ndher kennen. Die Genossenschaft bewirtschaftet eine landwirtschaftliche Nutzflache von
gesamt 2.670 ha, davon 285 ha Grinland. Wir erfahren, wie die Landgenossenschaft Winterweizen,
Wintergetreide, Sommergerste und weitere Feldfriichte anbaut. Ebenfalls gewinnen wir einen Ein-
blick in die Tierhaltung mit 880 Milchkihen, 210 Mastbullen, 960 Jungtiere und 1.200 Mast-
schweinen.

Datum: Donnerstag, 23. Januar 2020 - Samstag, 25. Januar 2020
Veranstaltungsort: Berlin
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Das Detailprogramm zur 3-Tageslehrfahrt nach Berlin erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle
Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17.
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Lebensfragen und Psychologie
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung - was Sie tun
kénnen, um richtig vorzusorgen

Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere Krankheit oder Alter
nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, meine Interessen wahrzu-
nehmen, meinen Willen durchzusetzen? Der Vortrag informiert tGber die unterschiedlichen Még-
lichkeiten rechtlicher Vorsorge durch entsprechende Verfligungen. Sie erhalten alle notwendigen
rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden.

Datum: Dienstag, 28. Januar 2020, 14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Beilngries-Eglofsdorf, Gasthaus Schmittlein
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referent: Walter Wagner, Jurist BBV Hauptgeschaftsstelle Oberbayern

Gesundheit und Pravention
Augenpflege und Augentraining

Immer mehr Berufe stellen gréBere Anforderungen an das Sehvermégen. Dies tragt entscheidend
dazu bei, dass die Fehlsichtigkeit zunimmt. Intensives und konzentriertes Arbeiten im Nahbereich
am Bildschirm oder beim Lesen strengt die Augen UbermaBig an. Augenpflege und Augentraining
kann die Augen starken, entspannen und beleben. Das Training hierzu ist vielseitig. Erfahren Sie
anhand von praktischen Ubungen und Tipps, was Sie fiir die Gesundheit lhrer Augen im Alltag tun
kénnen.

Datum: Dienstag, 4. Februar 2020, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Gaimersheim, Gasthaus Ledl|
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Franziska Dorfler, Ganzheitliche Sehtrainerin
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
4-Tageskurzkur Bad Gégging

Auf Anregung der BBV Kreisverbande Neuburg-Schrobenhausen und Eichstétt laden wir alle
ehemaligen Ehrenamtlichen und Landsenioren zur 4-Tageskurzkur nach Bad Gdgging ein.

Wenn berufliche und private Anforderungen die Gesundheit beeintrachtigen und korperliche
Fehlhaltungen, Anspannung und Stress zu einem Problem werden, dann kann die LKK Kurzkur
genau das richtige flir Sie sein. In der Kurzkur wechseln aktive Bewegung und dosierte Entspan-
nung ab. Die Leistungen umfassen unter anderem:

— Nordic-Walking

— Herz-Kreislauf-Training

— Ruckenschule

— Progressive Muskelentspannung

— Autogenes Training

— Fachvortrage zu den Themen "Ricken" und "Anti-Stress"

Datum: Sonntag, 9. Februar 2020 - Mittwoch, 12. Februar 2020
Veranstaltungsort: Bad Gdgging, Kaiser Trajan Hotel und Klinik
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle
Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17.

Gesundheit und Pravention
Impfen - Lebensretter oder Risiko

Immer mehr Kindergérten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten
wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits Uber eine Impf-
pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-
teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklart
welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhélt. Der Vortrag klart auf und
nimmt die Angst vor dem Impfen.

Datum: Montag, 10. Februar 2020, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Altmannstein - Sandersdorf, Gasthaus Zur Sonne
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Annelies Dick, Facharztin fir Chirurgie, Erndhrungsmedizinerin
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Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativitat
Posamentenknépfe selbst gestalten!

Die Knopfmacherei, die im 18. Jahrhundert ihre Blitezeit hatte und danach fast in Vergessenheit
geriet, erlebt gerade einen neuen Aufschwung. Posamentenkndpfe werden aus bunten Garnen
gefertigt, die um kleine Holzscheiben gewickelt werden. Es entstehen dabei kleine Kunstwerke, die
sowohl dekorativ als auch praktisch eingesetzt werden kénnen. Bei diesem Kurs erlernen Sie das
Handwerk der Posamentenknopfmacherei. Sie erfahren welche verschiedenen Arten von Posa-
mentenkndpfen es gibt. Sie lernen wie Sie einen Posamentenknopf herstellen.

Datum: Mittwoch, 12. Februar 2020, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Nassenfels, Gasthaus "Zum Brau"
Teilnahmegeblhr: 25,00 € inkl. Material

Referentin: Petra Speth

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Mittwoch, 5. Februar 2020 unter der Telefon-
nummer 0841 49294-17 erforderlich.

Gesundheit und Pravention
Therapie nach Liebscher und Bracht bei Muskel- und Gelenkschmerzen

Muskel- und Gelenkschmerzen werden haufig von muskulédren Fehlspannungen verursacht. Die
Therapie nach Liebscher und Bracht kann diese |6sen und dauerhaft von Beschwerden befreien.
Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie die Therapie nach Liebscher und Bracht ablauft und fir wen
sie geeignet ist.

Datum: Mittwoch, 12. Februar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Kinding, Gasthaus Krone
Teilnahmegebuhr: 2,00 €

Referent: Prof. asoc. Oradea Dr. med. Stefan Schneider, OCG Manching
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Hauswirtschaft und Erndhrung
Fischer‘s Fritz kocht heimischen Fisch! - Kochkurs

Fisch ist eine beliebte Delikatesse und spielt eine besondere Rolle auf dem Speiseplan. Nicht nur
wegen der reichlich vorhandenen Vitamine und Mineralstoffe sondern auch wegen ihres beson-
deren Geschmacks ist Fisch eine willkommene Abwechslung. Es muss aber nicht immer Lachs,
Dorade oder Tilapia sein. Auch heimische Arten wie Forelle, Saibling oder Karpfen sind schmack-
haft und gesund. So bietet heimischer Fisch vieles — eine gesunde Umwelt, eine giinstige Okobilanz
und regionale frische Spezialitdten. Sie lernen bei diesem Kochkurs wie Sie verschiedenste
Fischgerichte zubereiten kdnnen.

Datum: Donnerstag, 13. Februar 2020, 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Ingolstadt, Amt fur Erndhrung Landwirtschaft und Forsten

Teilnahmegeblhr: 25,00 € zuziglich Material- und Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 10,00 € bis 15,00 € pro Person.

Referentin: Elisabeth Lachermeier-Lemke, Hauswirtschaftsmeisterin

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung Kochschirze, Spullappen, Geschirrtuch und eine Tupperdose
mit.

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 6. Februar 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Region gestalten! - Landfrauentag

FiUr Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dorfer als attraktive Lebensrdume
erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplatze, Einkaufsmdéglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote
erforderlich. Daflr ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten kénnen er-
fahren Sie in diesem Vortrag.

Datum: Dienstag, 18. Februar 2020
Veranstaltungsort: Titting - Kaldorf, Gasthaus Nieberler
Referentin: lIse Aigner, Présidentin des Bayerischen Landtages
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Lebensfragen und Psychologie
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung - was Sie tun
kénnen, um richtig vorzusorgen

Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere Krankheit oder Alter
nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, meine Interessen wahrzu-
nehmen, meinen Willen durchzusetzen? Der Vortrag informiert Gber die unterschiedlichen Még-
lichkeiten rechtlicher Vorsorge durch entsprechende Verfligungen. Sie erhalten alle notwendigen
rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden.

Datum: Dienstag, 18. Februar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: GroBmehring - TheiBing, Vereinsheim St. Martin TheiBing
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referent: Walter Wagner, Jurist Hauptgeschéftsstelle Oberbayern

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Region gestalten! - Landfrauentag

FuUr Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dorfer als attraktive Lebensrdume
erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplatze, Einkaufsmaéglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote
erforderlich. Daflr ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten kénnen er-
fahren Sie in diesem Vortrag.

Datum: Donnerstag, 27. Februar 2020
Veranstaltungsort: Gaimersheim, Mittelschule Gaimersheim - Aula
Referentin: N.N.

Beruf und Arbeitswelt
Motorsagenlehrgang - fiir Frauen!

Jedes Jahr ziehen sich Menschen bei der Waldarbeit schwerste Verletzungen zu oder verlieren
sogar ihr Leben. Ein GroBteil dieser Unfélle ist auf mangelnde Fachkenntnisse der Fall- u. Schnitt-
technik, sowie auf eine schlechte oder unvollstandige persénliche Schutzausristung zuriickzu-
fuhren. Bei Frauen kommt meist noch die Unerfahrenheit bei Umgang und Handhabung der Mo-
torsage hinzu, nachdem diese Arbeit meist dem Mann Uberlassen bleibt. Ob beim Motorséagen-
fUhrer oder dessen Mitarbeiter: Bereits mit einfachen Mitteln und Methoden lassen sich schon viele
Unfélle vermeiden! Sie lernen verschiedenste Schnitt- und Falltechniken und erfahren welche
Schutzausriustung fir eine sichere Waldarbeit erforderlich ist.

Datum: Donnerstag, 27. Februar 2020 - Freitag, 28. Februar 2020
Veranstaltungsort: Ingolstadt, BBV-Geschéftsstelle
Teilnahmegebuhr: 70,00 €

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei der BBV Geschéaftsstelle Ingolstadt unter der
Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.
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Gesundheit und Pravention
Durchfall und Bauchweh - Was steckt dahinter?

Kennen Sie Durchfall und Bauchweh? Was steckt jedoch dahinter? Im letzten Jahrzehnt haben
gerade Magen-Darm-Erkrankungen sehr stark zugenommen. Jede dritte Person leidet unter Bla-
hungen, Schmerzen und Durchfall. Oft werden die Symptome von den Betroffenen unterschatzt.
Sie kénnen jedoch schwerwiegende Erkrankungen anzeigen. Welche Erkrankungen die Sympto-
me verursachen und wann dringend ein Besuch beim Arzt geboten ist, erfahren Sie bei diesem
Vortrag.

Datum: Mittwoch, 4. Mérz 2020, 14:30 Uhr

Veranstaltungsort: Mindelstetten - Imbath, Gasthaus Braun

Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Ursula Caissier - Kliniken im Naturpark Altmuhltal, Cheférztin

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Plastik - Fluch oder Segen

Ein Leben ohne Plastikartikel ist fir uns nicht mehr vorstellbar. Sie sind praktisch und vielseitig
einsetzbar. Heute wei3 man: Neben den vielen Vorteilen gibt es auch groBe Probleme. Vor allem
durch zugesetzte Chemikalien, Mikroplastik in Kosmetika und die extreme Langlebigkeit des Ma-
terials. Sie erfahren, welche Auswirkungen Plastik auf die Natur und Umwelt hat. Es wird wird er-
lautert wie Sie Plastik durch andere Materialien ersetzen kénnen.

Datum: Dienstag, 10. Mérz 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Kipfenberg - Pfahldorf, Gasthaus Regler
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referentin: Stephanie Ertl, Umweltreferentin
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Gesundheit und Pravention
Notfalle bei Kindern - Wie kann ich helfen?

Es ist schnell passiert: Eine verschluckte Miinze oder ein Sturz auf dem Spielplatz. Wie kénnen Sie
jedoch Ihrem Kind bei einem Notfall helfen? Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und benétigen
deshalb zum Teil andere MaBnahmen, die sich von der Ersten Hilfe bei Erwachsenen unterschei-
den. Bei diesem Vortrag erlautert ein Notfallmediziner wie es lhnen gelingt, Ruhe zu bewahren und
welche SofortmaBnahmen Sie bei den haufigsten Notfallen ergreifen kbnnen.

Datum: Mittwoch, 11. Marz 2020, 10:30 Uhr

Veranstaltungsort: Nassenfels, Gasthaus "Zum Brau"

Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Referent: Dr. Marcus Kettemann, Kliniken im Naturpark Altmuhiltal,

Facharzt fur Anasthesie

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 5. Marz 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Hauswirtschaft und Erndhrung
Fischer‘s Fritz kocht heimischen Fisch! - Kochkurs

Fisch ist eine beliebte Delikatesse und spielt eine besondere Rolle auf dem Speiseplan. Nicht nur
wegen der reichlich vorhandenen Vitamine und Mineralstoffe sondern auch wegen ihres beson-
deren Geschmacks ist Fisch eine willkommene Abwechslung. Es muss aber nicht immer Lachs,
Dorade oder Tilapia sein. Auch heimische Arten wie Forelle, Saibling oder Karpfen sind schmack-
haft und gesund. So bietet heimischer Fisch vieles — eine gesunde Umwelt, eine giinstige Okobilanz
und regionale frische Spezialitdten. Sie lernen bei diesem Kochkurs wie Sie verschiedenste
Fischgerichte zubereiten kénnen.

Datum: 12. Mérz 2020, 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Ingolstadt, Amt fir Erndhrung Landwirtschaft und Forsten

Teilnahmegeblhr: 25,00 € zuziglich Material- und Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 10,00 € bis 15,00 € pro Person.

Referentin: Elisabeth Lachermeier-Lemke, Hauswirtschaftsmeisterin

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung Kochschirze, Spullappen, Geschirrtuch und eine Tupperdose
mit.

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 5. Marz 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Wellness-Wochenende Bad Reichenhall

Auf Anregung der BBV Kreisverbande Eichstatt und Neuburg-Schrobenhausen laden wir alle
Interessierten zum Wellness-Wochenende nach Bad Reichenhall ein.

Datum: Freitag, 13. Marz 2020 - Sonntag, 15. Méarz 2020
Veranstaltungsort: Bad Reichenhall, Bad Reichenhall
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle
Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17.

Lebensfragen und Psychologie
Vom perfekten Chaos zur kreativen Ordnung

Kennen Sie diese Situation: lhr Schreibtisch quillt Giber, das Telefon klingelt, die Zeit rennt und ein
wichtiges Dokument ist wie vom Erdboden verschluckt? Sie stehen vor dem Uberfillten Schrank
und haben nichts zum Anziehen? Chaos nervt, kostet Zeit, Geld und verhindert die Konzentration
auf Wichtiges. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich vom alten Ballast befreien und Ord-
nung dauerhaft herstellen kénnen. Sie erfahren wie Chaos entsteht und wie Sie es dauerhaft be-
seitigen kénnen. Sie lernen verschiedene Techniken um dauerhaft Ordnung herzustellen und dem
Chaos somit keine Chance mehr lassen.

Datum: Montag, 16. Marz 2020, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Altmannstein - Hagenhill, Gasthaus Feigl
Teilnahmegeblhr: 5,00 €

Referentin: Dipl. Ing. Katharina Auerswald - Die klare Linie,

Beraterin flr Blroorganisation

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 10. Marz 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.
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Religion und Philosophie
Besichtigung und Fiihrung durch die Wallfahrtskirche Maria Briinnlein in Wemding

Die Wallfahrtskirche Maria Brinnlein in Wemding ist eine der meistbesuchten Wallfahrtsorte in
Bayern und wurde 1998 von Papst Johannes Paul Il. zur Basilika minor erhoben. Nach einer Ge-
neralsanierung und Renovierung von 2000 bis 2003 erstrahlt sie heute wieder in hellem Glanz.

Datum: Freitag, 11. Oktober 2019
Veranstaltungsort: Wemding, Zur Wallfahrt
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Hauswirtschaft und Erndhrung
Essen gegen das Vergessen: Was ist méglich?

Demenzerkrankungen sind die Herausforderung unserer Zeit. Viele Menschen furchten sich vor der
Erkrankung, da sie offensichtlich jeden treffen kann. Wir kbnnen selbst etwas daftir tun, das
Erkrankungsrisiko zu verringern. Welche Bedeutung dabei der Erndhrung und Bewegung - kurz
dem Lebensstil - zukommt, ist Thema des Vortrages.

Datum: Mittwoch, 13. November 2019, 12:00 Uhr
Veranstaltungsort: Berg im Gau - Lampertshofen, Gasthaus Felbermaier
Teilnahmegebihr: 2,00 €

Referentin: Dipl. oec. troph Jutta Ldbert, Erndhrungsfachfrau

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Freitag, 8. November 2019 bei
Frau Christa Scheuermeyer unter der Telefonnummer 08431 2813 erforderlich.

Gesundheit und Pravention
Brunch - ganz entspannt genieBen mit Freunden und Familie
- mit Unterstiitzung durch den Verband der Milcherzeuger Bayern e.V.

Das Fruhstick ist fur viele die schénste Mahlzeit des Tages. Noch schéner ist nur die Kombination
aus Fruhstick und Mittagessen, wenn Freunde und Familie gemutlich beisammensitzen. Egal ob
Morgenmuffel oder Frihaufsteher, am spaten Vormittag sitzen alle entspannt um den gedeckten
Tisch, trinken Milchkaffee und lassen sich dazu die stiBen und deftigen Gerichte schmecken. Und
das beste: alles lasst sich gut vorbereiten. Sie lernen eine tolle Auswahl an Brunchrezepten kennen,
die sich gut vorbereiten lassen.

Datum: Mittwoch, 13. November 2019, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Ehekirchen, Volksschule Ehekirchen
Teilnahmegebuhr: 8,00 € zuzuglich Material- und Lebensmittelkosten
Referentin: Johanna Obermair, Erndhrungsfachfrau

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei Frau Andrea Strixner unter der Telefonnummer
08435 702 erforderlich.
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Wie schaffe ich den Weg vom Trimm-Dich-Pfad zum Ironman nach Hawaii?

Es vergeht fast keine Woche in der nicht in neuen Studienergebnissen beschrieben wird, wie viele
positive Auswirkungen Bewegung auf unsere Gesundheit hat. Doch wie schafft es Frau oder Mann
die Bewegung in das tagliche Leben dauerhaft zu integrieren? Gibt es ein paar Tricks, die es einem
leichter machen den inneren Schweinehund zu Gberwinden? Nicole Bretting ist Ironmann Alters-
klassen Weltmeisterin 2014 und weilB3 wie schwierig es ist Beruf, Familie und Bewegung unter einen
Hut zu bringen. Dieser Herausforderung stellt sie sich seit mehr als 12 Jahren. Seien Sie gespannt
auf einen Vortrag, der Sie mitnimmt auf den Weg von der ersten Berlhrung mit der Sportart
Triathlon bis ans Pier von Kaliau-Kona.

Datum: Montag, 18. November 2019, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Berg im Gau - Lampertshofen, Gasthaus Felbermaier
Teilnahmegeblihr: BBV-Mitglied: 3,00 €

Nicht-Mitglied: 5,00 €
Referentin: Nicole Bretting, Ironman Altersklassen Weltmeisterin 2014

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 12. November 2019 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativitat
Posamentenknépfe selbst gestalten!

Die Knopfmacherei, die im 18. Jahrhundert ihre Blitezeit hatte und danach fast in Vergessenheit
geriet, erlebt gerade einen neuen Aufschwung. Posamentenkndpfe werden aus bunten Garnen
gefertigt, die um kleine Holzscheiben gewickelt werden. Es entstehen dabei kleine Kunstwerke, die
sowohl dekorativ als auch praktisch eingesetzt werden kdnnen. Bei diesem Kurs erlernen Sie das
Handwerk der Posamentenknopfmacherei. Sie erfahren welche verschiedenen Arten von Posa-
mentenkndpfen es gibt. Sie lernen wie Sie einen Posamentenknopf herstellen.

Datum: Mittwoch, 27. November 2019, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Karlskron - Pobenhausen, Burgerhaus Pobenhausen
Teilnahmegebdhr: 25,00 € inkl. Material

Referentin: Petra Speth

Far diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 21. November 2019 bei Frau Renate
Bodensteiner unter der Telefonnummer 08454 913959 erforderlich.
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Weihnachtsmarktfahrt

Auf Anregung des BBV Kreisverbandes Neuburg-Schrobenhausen |adt die BBV Touristik GmbH
alle Interessierten zur Weihnachtsmarktfahrt nach Gut Wolfgangshof bei Zirndorf ein.

Datum: Samstag, 30. November 2019
Veranstaltungsort: Zirndorf, Gut Wolfgangshof
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle
Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
1-Tageslehrfahrt

Betriebserkundung Erwin Muller

Bei einem Vortrag erfahren Sie, wie vor rund 65 Jahren die Firma Erwin Mdller entstanden ist. Bei
der anschlieBenden Betriebserkundung gewinnen Sie einen Eindruck in die Produktionsvielfalt der
Firma Erwin Mduller.

Gemeinsamer Besuch des Weihnachtsmarktes in Affing
Lassen Sie sich verzaubern vom Weihnachtsmarkt in Affing mit seiner urig-rustikalen Ausstrahlung
sowie den zahlreichen Attraktionen fir Jung und Alt.

Datum: Freitag, 13. Dezember 2019
Veranstaltungsort: Buttenwiesen, Affing
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei Frau Petra Koppold unter der
Telefonnummer 08433 920410.

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 8 wéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des tglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 8-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Donnerstag, 9. Januar 2020, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Waidhofen, Pfarrheim Waidhofen
Referentin: Sabine Schmidmeir, Trittsicher-Trainerin
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Gemeinsames Kaffeetrinken

Der Ortsverband Waidhofen ladt alle Landfrauen und Interessierten zum gemeinsamen Kaffee-
trinken ein. Wahrend des Kaffeetrinkens begleitet uns Frau Neuner aus Waidhofen die selbst Ge-
dichte schreibt und uns diese vorliest.

Datum: Freitag, 10. Januar 2020, 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Waidhofen, Pfarrheim Waidhofen

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Landfrauenveranstaltung

Landfrauenarbeit in unserer Region

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden
Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-
dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Offentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-
trieblichen Fihrungen, um den Verbraucher Uber die heutige Landwirtschaft zu informieren.
Referentin: Regina Plockl, Kreisb&uerin

Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zuktinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Referent/in: BBV Geschéftsstelle

Rauchern mit Pflanzen und Krautern - Reinigen Sie mit der Kraft der Natur

Der alte Brauch des Ausrducherns gerat immer mehr in Vergessenheit. Unsere Vorfahren wussten
noch, dass der Rauch von Krautern und Pflanzen klarend und heilend wirken kann. Sie raucherten
zu allen wichtigen Ereignissen im Leben und reinigten so Seele, Geist, Kérper, Haus und Hof. Auch
wenn bei dem Thema ein gehdriger Teil Mythologie mitspielt, zeigt es trotzdem die tiefe Verbun-
denheit zwischen Mensch und Natur. Der Vortrag soll das Thema ,,Rduchern® von verschiedenen
Seiten beleuchten und wertvolle Anwendungsmdglichkeiten vermitteln. Erfahren Sie mehr Gber den
alten Brauch des Ausrducherns und entdecken Sie, wie er auch in modernen Zeiten helfen kann.
Sie lernen die verschiedenen Pflanzen und Krauter und lhre jeweiligen Heilkrafte kennen und pro-
bieren selbst aus, welche Wirkung das Rauchern auf Sie hat.

Referentin: Katharina Bayer, Krauterpddagogin

Datum: Dienstag, 14. Januar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Gasthaus Rupp, Gachenbach
Teilnahmegeblhr: 2,00 €
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Landfrauenveranstaltung

Landfrauenarbeit in unserer Region

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden
Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-
dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Offentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-
trieblichen Fihrungen, um den Verbraucher Uber die heutige Landwirtschaft zu informieren.
Referentin: Regina Plockl, Kreisb&uerin

Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen Was bedeutet die aktuelle und zuklnftige
Agrarpolitik fur die Landwirtschaft? Einen aktuellen Informationsstand erhalten Sie bei diesem
Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Betriebspramien, die bayerischen Férderpro-
gramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirtschaft angesprochen. Sie lernen die Hin-
tergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen danach besser die Auswirkungen auf die
Landwirtschaft und den Verbraucher.

Referent/-in: BBV Geschéftsstelle

Beckenbodeninsuffizienz

Die Beckenbodeninsuffizienz ist eine immer haufiger vorkommende Erkrankung und dennoch ein
Tabu-Thema in unserer Gesellschaft. In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick wie der Be-
ckenboden aufgebaut ist und welche Funktionen er Ubernimmt. Ebenfalls erfahren Sie, welche
verschiedenen TherapiemaBBnahmen es bei einer Beckenbodeninsuffizienz gibt.

Referentin: Mona Horner-Gluba, Kreiskrankenhaus Schrobenhausen GmbH, Assistenzérztin

Datum: Mittwoch, 15. Januar 2020, 11:00 Uhr
Veranstaltungsort: Neuburg/Donau - Bergen, Gasthaus Dollinger
Teilnahmegebihr: 2,00 €

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 9. Januar 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Landfrauenveranstaltung

Landfrauenarbeit in unserer Region

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden
Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-
dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Offentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-
trieblichen Fihrungen, um den Verbraucher Uber die heutige Landwirtschaft zu informieren.
Referentin: Regina Plockl, Kreisb&uerin

Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Referent/-in: BBV Geschéftsstelle

Beckenbodeninsuffizienz

Die Beckenbodeninsuffizienz ist eine immer haufiger vorkommende Erkrankung und dennoch ein
Tabu-Thema in unserer Gesellschaft. In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick wie der Be-
ckenboden aufgebaut ist und welche Funktionen er Ubernimmt. Ebenfalls erfahren Sie, welche
verschiedenen TherapiemaBBnahmen es bei einer Beckenbodeninsuffizienz gibt.

Referentin: Mona Horner-Gluba - Kreiskrankenhaus Schrobenhausen GmbH, Assistenzarztin

Datum: Donnerstag, 16. Januar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Brunnen, Gasthaus Winkler
Teilnahmegebihr: 2,00 €
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Landfrauenveranstaltung

Landfrauenarbeit in unserer Region

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden
Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-
dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Offentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-
trieblichen Fihrungen, um den Verbraucher Uber die heutige Landwirtschaft zu informieren.
Referentin: Regina Plockl, Kreisb&uerin

Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen Was bedeutet die aktuelle und zuklnftige
Agrarpolitik fur die Landwirtschaft? Einen aktuellen Informationsstand erhalten Sie bei diesem
Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Betriebspramien, die bayerischen Férderpro-
gramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirtschaft angesprochen. Sie lernen die Hin-
tergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen danach besser die Auswirkungen auf die
Landwirtschaft und den Verbraucher.

Referent/-in: BBV Geschéftsstelle

Rauchern mit Pflanzen und Krautern - Reinigen Sie mit der Kraft der Natur

Der alte Brauch des Ausraucherns gerat immer mehr in Vergessenheit. Unsere Vorfahren wussten
noch, dass der Rauch von Krautern und Pflanzen klarend und heilend wirken kann. Sie raucherten
zu allen wichtigen Ereignissen im Leben und reinigten so Seele, Geist, Kérper, Haus und Hof. Auch
wenn bei dem Thema ein gehoriger Teil Mythologie mitspielt, zeigt es trotzdem die tiefe Verbun-
denheit zwischen Mensch und Natur. Der Vortrag soll das Thema ,,Rauchern” von verschiedenen
Seiten beleuchten und wertvolle Anwendungsmdglichkeiten vermitteln. Erfahren Sie mehr tGber den
alten Brauch des Ausrducherns und entdecken Sie, wie er auch in modernen Zeiten helfen kann.
Sie lernen die verschiedenen Pflanzen und Krauter und lhre jeweiligen Heilkrafte kennen und pro-
bieren selbst aus, welche Wirkung das Rauchern auf Sie hat.

Referentin: Katharina Bayer, Krauterpddagogin

Datum: Montag, 20. Januar 2020, 11:00 Uhr
Veranstaltungsort: Langenmosen - Winkelhausen, Zu Mullers
Teilnahmegeblhr: 2,00 €

Far diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 14. Januar 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Landfrauenveranstaltung

Landfrauenarbeit in unserer Region

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden
Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-
dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Offentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-
trieblichen Fihrungen, um den Verbraucher Uber die heutige Landwirtschaft zu informieren.
Referentin: Regina Plockl, Kreisb&uerin

Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Referent/-in: BBV Geschéftsstelle

Wenn der Magen brennt...

Kennen Sie Sodbrennen, Vdllegefihl, Magendruck? Viele Menschen leiden in der heutigen Zeit
unter funktionellen Beschwerden der Verdauung. Verschiedene Ursachen spielen hier eine Rolle:
Ernahrung, Stress, Medikamente, Rauchen oder Ubergewicht. Doch nicht immer ist (iberschiissige
Magenséaure Schuld an den Beschwerden. In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps fur
alternative Behandlungsmethoden aus Sicht der Naturheilkunde.

Referentin: Anja Holzknecht, Heilpraktikerin

Datum: Dienstag, 21. Januar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Rennertshofen - Bertoldsheim, SchloBgaststatte
Teilnahmegeblhr: 2,00 €
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Landfrauenveranstaltung

Landfrauenarbeit in unserer Region

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden
Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-
dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Offentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-
trieblichen Fihrungen, um den Verbraucher Uber die heutige Landwirtschaft zu informieren.
Referentin: Regina Plockl, Kreisb&uerin

Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Referent/-in: BBV Geschéftsstelle

Vitamin D - Heilkraft aus der Sonne

Lange Zeit hat man Vitamin D nur im Hinblick auf seine Funktion fir den Knochen- und Calci-
um-Stoffwechsel gesehen. Doch das Vitamin, das eigentlich ein Hormon ist, kann weitaus mehr.
Aktuelle Studien zeigen, Vitamin D wirkt zusatzlich auf das Herz-Kreislaufsystem sowie auf die
Psyche. Forschungsergebnisse haben aufgezeigt, die Héhe des Vitamin D-Spiegels spielt eine
wichtige Rolle bei der Pravention und méglicherweise auch der Behandlung von verschiedenen
Erkrankungen einschlieBlich Krebs. Untersuchungen belegen fir Lander nérdlich des 35. Breiten-
grades, zu denen auch Deutschland gehért, einen verbreiteten Vitamin D-Mangel, der allerdings
nicht nur im Winter auftritt. Sie erfahren wahrend des Vortrages, wie man einem Vitamin D-Mangel
vorbeugen kann und wie Vitamin D optimal dosiert wird.

Referentin: Gertraud Stark, GfG-Gesundheitsberaterin

Datum: Mittwoch, 22. Oktober 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Ehekirchen - Schénesberg, Gasthaus Daferner
Teilnahmegeblhr: 2,00 €



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband ND-SOB

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 29. Januar 2020, 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: Langenmosen, Gasthaus Baderwirt
Referent: Ludwig Bayer, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zuktinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Freitag, 31. Januar 2020, 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: Gachenbach, Gasthaus Rupp
Referent: Ludwig Bayer, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zuktinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebsprémien, die bayerischen Fdérderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Montag, 3. Februar 2020, 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: Burgheim, Gasthaus Kellerwirt
Referent: Ludwig Bayer, Kreisobmann



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband ND-SOB

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 5. Februar 2020, 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: Weichering, Gasthaus Vogelsang
Referent: Ludwig Bayer, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
4-Tageskurzkur Bad Gégging

Auf Anregung der BBV Kreisverbande Neuburg-Schrobenhausen und Eichstétt laden wir alle
ehemaligen Ehrenamtlichen und Landsenioren zur 4-Tageskurzkur nach Bad Gdgging ein.

Wenn berufliche und private Anforderungen die Gesundheit beeintrachtigen und kdrperliche
Fehlhaltungen, Anspannung und Stress zu einem Problem werden, dann kann die LKK Kurzkur
genau das richtige flr Sie sein. In der Kurzkur wechseln aktive Bewegung und dosierte Entspan-
nung ab. Die Leistungen umfassen unter anderem:

— Nordic-Walking

— Herz-Kreislauf-Training

— Rickenschule

— Progressive Muskelentspannung

— Autogenes Training

— Fachvortrdge zu den Themen "Rlucken" und "Anti-Stress"

Datum: Sonntag, 9. Februar 2020 - Mittwoch, 12. Februar 2020
Veranstaltungsort: Bad Gdgging, Kaiser Trajan Hotel und Klinik
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle
Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17.



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband ND-SOB

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 12. Februar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Ehekirchen - Schénesberg, Gasthaus Daferner
Referent: Ludwig Bayer, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Region gestalten! - Landfrauentag

Fir Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dorfer als attraktive Lebensrdume
erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplatze, Einkaufsmaoglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote
erforderlich. Daflr ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten kénnen er-
fahren Sie in diesem Vortrag.

Datum: Freitag, 14. Februar 2020
Veranstaltungsort: Kdénigsmoos - Untermaxfeld, Donaumooshalle
Referentin: Michaela Kaniber - Staatsministerin fur Erndhrung,

Landwirtschaft und Forsten

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Wellness-Wochenende Bad Reichenhall

Auf Anregung der BBV Kreisverbande Eichstatt und Neuburg-Schrobenhausen laden wir Sie alle
Interessierten zum Wellness-Wochenende nach Bad Reichenhall ein.

Datum: Freitag, 13. Méarz 2020 - Sonntag, 15. Méarz 2020
Veranstaltungsort: Bad Reichenhall, Bad Reichenhall
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle
Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Freitag, 4. Oktober 2019, 13:00 Uhr - 14:30 Uhr
Veranstaltungsort: Vohburg - Diinzing, Feuerwehrhaus Dinzing
Referent: Stephan Bluchl, Trittsicher-Trainer

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-wéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des tglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die korperliche Fitness.
Wahrend des 6-wéchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen Ihre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie |hre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Freitag, 4. Oktober 2019, 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Vohburg - Oberhartheim, Feuerwehrhaus Oberhartheim
Referent: Stephan Buchl, Trittsicher-Trainer

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mdchte gerne die Aktivitdten des tdglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Fiihrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Freitag, 8. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pérnbach- Puch, Pucher Hitte
Referentin: N.N., Trittsicher-Trainerin



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder méchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Donnerstag, 17. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Reichertshofen - Langenbruck, Pfarrsaal
Referentin: N.N., Trittsicher-Trainerin

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-wéchig

Jeder méchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die korperliche Fitness.
Wahrend des 6-wéchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen Ihre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie |hre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Donnerstag, 17. Oktober 2019, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pfaffenhofen - Uttenhofen, Feuerwehrhaus Uttenhofen
Referentin: Sabine Schmidmeir, Trittsicher-Trainerin

Gesundheit und Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-woéchig

Jeder mbchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen,
Gartenarbeit oder die Filhrung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-
genden Voraussetzungen fir die Mobilitdt und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness.
Wihrend des 6-wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche Fit-
ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie
Sie lhre Muskeln aufbauen und stérken.

Kursbeginn: Montag, 4. November 2019, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: limendorf, Dorfheim
Referent: Stephan Buchl, Trittsicher-Trainer



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Betrug an der Haustiir und Telefon - Informieren Sie sich

Skrupellose Geschaftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der
Tasche. Zu den Taten z&hlen zum Beispiel Betrligereien an der Haustur, falsche Polizisten am
Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustirgeschaften und
Telefonbetrug schiitzen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor
der Haustlre umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten.

Datum: Dienstag, 5. November 2019, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Geisenfeld - Engelbrechtsmiinster, Gasthaus Schrott
Teilnahmegeblhr: 1,00 €

Referent: Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,

Erster Polizeihauptkommisar

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Betrug an der Haustiir und Telefon - Informieren Sie sich

Skrupellose Geschéaftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der
Tasche. Zu den Taten z&hlen zum Beispiel Betrligereien an der Haustur, falsche Polizisten am
Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustiirgeschaften und
Telefonbetrug schiitzen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor
der Hausture umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten.

Datum: Mittwoch, 6. November 2019, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Wolnzach - Larsbach, Gasthaus Waldinger
Teilnahmegeblhr: 1,00 €

Referent: Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,

Erster Polizeihauptkommisar

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Betrug an der Haustiir und Telefon - Informieren Sie sich

Skrupellose Geschaftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der
Tasche. Zu den Taten z&hlen zum Beispiel Betrligereien an der Haustur, falsche Polizisten am
Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Hausturgeschéften und
Telefonbetrug schitzen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor
der Haustire umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten.

Datum: Mittwoch, 13. November 2019, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Hohenwart - Lindach, Gasthaus Kreitmayr
Teilnahmegebuhr: 1,00 €

Referent: Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,

Erster Polizeihauptkommisar



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Betrug an der Haustiir und Telefon - Informieren Sie sich

Skrupellose Geschaftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der
Tasche. Zu den Taten z&hlen zum Beispiel Betrligereien an der Haustur, falsche Polizisten am
Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustiirgeschéften und
Telefonbetrug schiitzen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor
der Haustire umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten.

Datum: Donnerstag, 14. November 2019, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Ernsgaden, Gasthaus Riedmeier
Teilnahmegeblhr: 1,00 €

Referent: Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,

Erster Polizeihauptkommisar

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Betrug an der Haustiir und Telefon - Informieren Sie sich

Skrupellose Geschéaftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der
Tasche. Zu den Taten z&hlen zum Beispiel Betrligereien an der Haustur, falsche Polizisten am
Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustiirgeschaften und
Telefonbetrug schiitzen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor
der Hausture umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten.

Datum: Montag, 18. November 2019, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Gerolsbach, Gasthaus Breitner
Teilnahmegeblhr: 1,00 €

Referent: Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,

Erster Polizeihauptkommisar

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Kreisbauerntag - Kreisverband Pfaffenhofen

Herr Kreisobmann Manfred Konig 1&dt alle Interessierten zum Kreisbauerntag nach Pfaffenhofen
ein.

Datum: Dienstag, 26. November 2019, 10:00 Uhr
Referent: Michael Horsch, Horsch Maschinen GmbH
Veranstaltungsort: Pfaffenhofen, Stockerstad|



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Beruf und Arbeitswelt
Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Mit dem neuen Pflanzenschutzgesetz ist neben dem Sachkundenachweis im Scheckkartenformat
auch eine Fortbildungsverpflichtung fir Inhaber des Sachkundenachweises eingefiihrt worden. Die
Schulung umfasst die in der Fortbildungsrichtlinie vorgeschriebenen Themen:

— Gesetzliche Grundlage und Rechtsvorschriften

— Integrierter Pflanzenschutz, Methode und Anwendungsbeispiele
— Anwenderschutz

— Umgang mit Pflanzenschutzmitteln

Sie erhalten die Fortbildungsunterlagen zu Beginn der Fortbildung. Den Nachweis der Teilnahme
erhalten Sie im Anschluss per Post zusammen mit der Rechnung zugesandt. Den Nachweis
mussen Sie bei Ihren Unterlagen aufbewahren. Wir archivieren diesen Nachweis zuséatzlich noch bei
uns.

Datum: Mittwoch, 27. November 2019, 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Hohenwart, Metzgerbrau

Eine schriftiche Anmeldung vor Veranstaltungsbeginn ist zwingend erforderlich. Das Anmelde-
formular erhalten Sie in Ihrer BBV-Geschéftsstelle.

Gesundheit und Pravention
4-Tageskurzkur Bad Griesbach

Wenn berufliche und private Anforderungen die Gesundheit beeintrachtigen und kérperliche
Fehlhaltungen, Anspannung und Stress zu einem Problem werden, dann kann die LKK-Kurzkur
genau das Richtige fir Sie sein. In der Kurzkur wechseln aktive Bewegung und dosierte Entspan-
nung ab. Die Leistungen umfassen unter anderem:

— Nordic-Walking

— Herz-Kreislauf-Training

— Ruckenschule

— Progressive Muskelentspannung

— Autogenes Training

— Fachvortrage zu den Themen ,Riicken® und ,Anti-Stress”

Datum: Montag, 13. Januar 2020 - Donnerstag, 16. Januar 2020
Veranstaltungsort: Bad Griesbach, Hotel Summerhof
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen und das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschéftsstelle Ingolstadt
unter der Telefonnummer 0841 49294-17.



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Gesundheit und Pravention
QiGong auf Bayerisch

QiGong steht fir eine der bekanntesten Heilmethoden der traditionellen chinesischen Medizin. In
der bayerischen Volksweisheit finden sich viele interessante Parallelen zur chinesischen Traditi-
onsmedizin. QiGong bezieht sich zum einen auf die Erndhrung und zum anderen auf die Bewegung.
Mangelnde oder falsche Bewegung begiinstigen unter Umsténden sogar Volkskrankheiten wie
Herzinfarkt, Schlaganfall und Demenz. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Parallelen der
bayerischen Volksweisheiten zur chinesischen Traditionsmedizin sich gleich stellen und welche
Lebenspflege Sie anwenden kdnnen um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Datum: Dienstag, 14. Januar 2020, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: Reichertshofen - Langenbruck, Gasthof Fréhlich
Teilnahmegeblhr: 1,00 €

Referent: Karl Schwanner, Gesundheitskursleiter

FUr diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 9. Januar 2020 bei der
BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Gesundheit und Pravention
QiGong auf Bayerisch

QiGong steht fur eine der bekanntesten Heilmethoden der traditionellen chinesischen Medizin. In
der bayerischen Volksweisheit finden sich viele interessante Parallelen zur chinesischen Traditi-
onsmedizin. QiGong bezieht sich zum einen auf die Erndhrung und zum anderen auf die Bewegung.
Mangelnde oder falsche Bewegung begiinstigen unter Umsténden sogar Volkskrankheiten wie
Herzinfarkt, Schlaganfall und Demenz. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Parallelen der
bayerischen Volksweisheiten zur chinesischen Traditionsmedizin sich gleich stellen und welche
Lebenspflege Sie anwenden kdnnen um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Datum: Freitag, 17. Januar 2020, 10:30 Uhr
Veranstaltungsort: N.N.

Teilnahmegebdihr: 1,00 €

Referent: Karl Schwanner, Gesundheitskursleiter

Fir diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Montag, 14. Januar 2020 bei der BBV Geschéafts-
stelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.
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Beruf und Arbeitswelt
Zeitmanagement: Kompass statt Stoppuhr -
Mit sich selbst und seiner Zeit gut umgehen!

Ein Geschenk fir den Geburtstag kaufen, einen Arzttermin vereinbaren, einen Férderantrag stellen,
die Unterlagen fir den Steuerberater vorbereiten. Eine Aufgabe jagt die andere. Hinzu kommt, dass
andere Menschen noch Uber Ihre Zeit bestimmen. Kennen Sie diese Situation? Fihlen Sie sich
gestresst und von der Uhr getrieben? Génnen Sie sich einen Tag Auszeit und gewinnen Sie Klar-
heit! Bei diesem Zeitmanagement Training lernen Sie lhre Arbeitsabldufe zu optimieren und den
privaten und beruflichen Herausforderungen gelassener zu begegnen. Sie erkennen Stérfaktoren
die Sie an einer effektiven Arbeit hindern. Sie erfahren wie Sie diese Stérfaktoren ausschalten und
Ihre Arbeitsablaufe optimieren kénnen.

Datum: Montag, 20. Januar 2020
Veranstaltungsort: N.N.

Teilnahmegebiihr: N.N.

Referentin: Martina Girill

Fir diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei der BBV Geschéftsstelle Ingolstadt unter der
Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zuktinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Dienstag, 28. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Wolnzach - Geroldshausen, Gasthaus Randelzhofer
Referent: Manfred Konig, Kreisobmann
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Mittwoch, 29. Januar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Hohenwart - Lindach, Gasthaus Kreitmayr
Referent: Manfred Koénig, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
1-Tageslehrfahrt

Betriebserkundung Gefligelhof Ettl, Massing

Bei einer Betriebserkundung lernen wir den Geflligelhof Ettl in Massing kennen. Die Familie Ettl
fuhrt einen modernen Betrieb mit 50-j&hriger Erfahrung in der Legehennenhaltung. Bei einem Vor-
trag gewinnen Sie zunéchst einen Einblick wie aus dem eigenen Getreide Eier produziert werden.
Bei der anschlieBenden Betriebserkundung entdecken Sie, wie die Eier zu Vollei, Brotzeiteier und
Nudeln verarbeitet werden.

Betriebserkundung Montana, Arnsdorf

Bei einer Betriebserkundung lernen wir die Firma Montana in Arnsdorf kennen. Bei einem Vortrag
mit anschlieBender Betriebserkundung gewinnen Sie einen Einblick wie aus verschiedensten
Stoffen hochwertige Bekleidung entsteht.

Datum: Mittwoch, 29. Januar 2020
Veranstaltungsort: Massing, Arnsdorf
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei Frau Gertraud Birgmeir unter der
Telefonnummer 08443 737.



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Dienstag, 4. Februar 2020, 13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Geisenfeld - limendorf, Hofcafe limtaferne
Referent: Manfred Koénig, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Agrarpolitik - aktuelle und kiinftige Herausforderungen

Was bedeutet die aktuelle und zukiinftige Agrarpolitik flr die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-
formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-
triebspramien, die bayerischen Férderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-
schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergriinde der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen
danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher.

Datum: Donnerstag, 6. Februar 2020, 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Gerolsbach, Gasthaus Buchberger-Kettner
Referent: Manfred Konig, Kreisobmann

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
Region gestalten! - Landfrauentag

FUr Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Ddrfer als attraktive Lebensrdume
erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplatze, Einkaufsmaoglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote
erforderlich. Daflr ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten kénnen er-
fahren Sie in diesem Vortrag.

Datum: Montag, 10. Februar 2020
Veranstaltungsort: Vohburg, Agnes-Bernauer Halle
Referentin: Maria Hochgruber Kuenzer, Landesratin



Terminvorschau

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht
127. Bayerische Zentral Landwirtschaftsfest (ZLF)

Von Samstag, 19. September 2020 bis Sonntag, 27. September 2020 findet parallel zum Okto-
berfest das 127. Bayerische Zentral-Landwirtschaftsfest (ZLF) in Miinchen auf dem Sidteil der
Theresienwiese statt. Das ZLF ist gleichzeitig Leistungsschau der bayerischen B&uerinnen und
Bauern und informative Messe fUr Erzeuger und Verbraucher. Ein Besuch lohnt sich in jedem Fall
und wird flr alle zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Taglich von 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr besteht fiir Besucher die Gelegenheit, die einzigartige Atmo-
sphére der Landwirtschafts-, Forst- und Landmaschinenausstellung mit Festcharakter zu genieBen.

Das Festzelt Tradition hat fir die ZLF Besucher und Aussteller von 09:30 Uhr bis 22:30 Uhr
geoffnet.

Besondere Hohepunkte:

Landpartie
Samstag, 19. September 2020 von 17:00 Uhr bis 23:00 Uhr

ZLF-Ball anlasslich 75 Jahre Bayerischer Bauernverband
Samstag, 26. September 2020 von 18:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Der Kartenvorverkauf startet bereits ab Dezember 2019 - sicher eine gute Idee fir ein
Weihnachtsgeschenk!

Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.
Terminverschiebungen behalten wir uns vor.



Allgemeine Veranstaltungsbedingungen

Veranstaltungen des Bildungawerkes des Bayerischen Bauernverbandes (BEBV Bildungswerk) sind grundsatzlich
fur jedermann zugénglich. Sie dienen ausschlieBlich dem Zweck der Weiterbildung. Das Feilbisten bzw. der Ver-
kauf von Produlden und Dienstleistungen sind nicht gestattet.

Anmeldung

Die Anmeldung zu Veranstaltungen und Kursen des BBV Bildungswerkes erfolgt entsprechend der Angabe in der
Auszschreibung, i.d.A. bei der in der Ausschreibung genannten Stelle, meist der zusténdigen Hauptgeschaftzatelle
oder Geschaftsstelle des Bayenschen Bauernverbandes (persénlich, per Telefon, Fax oder E-Mail) oder bei der/dem
in der Ausschreibung genannten Bildungsbeauftragten oder Online Gber www Bildung-Beratung-Bayern.de. Falls
nicht eigens angegeben, ist keine Anmeldung notwendig. Die Kursgebihren werden verdffentlicht. Die Anmeldungen
werden in zeitlicher Reihenfolge verbucht. Haben die Teilnehmer einen Kura belegt, sind sie zur rechtzeitigen Zahlung
der Kuragebiihren verpflichtet. Durch die Anmeldung zu einer MaBnahme erkennen die Teilnehmer die Geschéafisbe-
dingungen des BBV Bildungswerkes an. Die Anmeldung sollte, wenn nicht anders angegeben, spéatestens sieben
Tage vor Beginn der MaBnahme erfolgen.

Bezahlung

Die Gebihren bezahlen die Teilnehmer fir die gesamte MaBnahme, soweit nicht fir die jeweilige Veranstaltung
anders geregelt, vor Ort zu Beginn der Veranstaltung an den anwesenden Vertreter des BBV Bildungswerkes.
Materialkosten, z. B. bei Werklkursen, werden von den Kursleitern nach Anfall direld verrechnet. Teilzahlungen sind
grundsétzlich nicht méaglich.

Gebuhrenordnung

Im Allgemeinen sind fir Kurse und Seminare Mindest-Teilnehmerzahlen festgelegt. Wird diese Mindest-
Teilnehmerzahl nicht erreicht, kinnen Teilnehmergebihren neu kalkuliert werden bzw. kann die Malnahme abge-
sagt werden. Tritt einer dieser Umstande ein, werden die Teilnehmer tber die Verénderung informiert. Im Falle einer
Gebihrenerhohung ist der Teilnehmer binnen drei Tagen nach Erhalt der Mitteilung zur Kiindigung berechtigt.

Leistungsumfang und Lehrpléne
Aus der Inhaltsbeachreibung der Veranstaltung im Programm kénnen die Teilnehmer entnehmen, welche In-
halte von den Veranstaltungen des BBV Bildungswerkes abgedeckt werden. Das BBV Bildungswerk behalt
sich vor, Lehrpléne aus notwendigen Grinden zu veréandern. Die angemeldeten Teilnehmer werden (ber diesen
Umstand rechtzeitig informiert. Bei Seminaren und mehrgliedrigen Veranstaltungen erhalten die Teilnehmer auf
Wunzch Teilnahmebestatigungen.

Abszage von Kursen/ Absage der Teilnahme

Das BBV Bildungswerk behélt sich vor, aus notwendigen Grinden Kurse zu verlegen oder abzusagen. Die ein-
gezahlten Teilnehmerngebihren werden in voller Hohe zuriickbezahlt. Weitere Anspriiche seitens der Teilnehmer
sind jedoch ausgeschlossen. Sind keine anderen Fristen angegeben, ist ez maglich, dass der Teilnehmer seine
Teilnahme mindestens sieben Tage vor Beginn der MalBnahme absagt und dann die Teilnehmergebihr in vollem
Umfang ausbezahlt wird. Sagt er erst spéter ab, kann eine bereits bezahlte Kursgebiihr nicht mehr zurickbe-
zahlt werden.

Reiseveranstaltungen und Lehrfahrten

Bei allen Reiseveranstaltungen und Lehrfahrien ist das BBV Bildungswerk nicht Reiseveranstalter. Das BBV
Bildungswerk kann lediglich als Vermittler auftreten. Werden die Reiseveranstaltungen und Lehrfahrien dber
die BBV Touristik GmbH durchgefihrt, fungiert diese zugleich alz Reiseveranstalter. Die inhaltliche Ausgestal-
tung der Studienreisen und Lehrfahrten und die padagogische Konzeption geschehen in Abstimmung mit
dem BBV Bildungswerk.

Hinweis:
Jeder Teilnehmer ist selbst dafir verantwortlich, dass seine Garderobe nicht unbeaufsichtigt ist.

Urheberschutz

Aus l.l'hebenechtlicl'ﬂn Grinden werden die Teilnehmer darauf hingewiesen, dass Fotografieren, Filmen und Mit-
schneiden in den Veranstaltungen nicht gestattet sind. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung des BBV Bildungs-
werkes auf keine Weise vervielféltigt werden.

Datenschutz
Persdnliche Angaben von Teilnehmern und Dozenten unterliegen den Bestimmungen der Datenschutzgrundveror-
dung sowis den bundes- und landesrechtlichen Datenschutzgesetzen.

Gultigheit
Sollten Bestimmungen des Vertragswerkes ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksambkeit der
ubrigen Vertragsteile nicht beriihrt. Abweichend ausgehandelte Abmachungen sind nur in schriftlicher Form giltig.



EEBV Bildungswerk BBV Bildungswerk
I Bedric Unierfranken im Bazirk Oberfranken

BBV Bildungswerk BEV Bildungswerk
Im Bexziric Mittetfranken Im Bazrk Oberpfalz

BBV Bildungswerk
im Beziric Mledarbayem

EBY Bildungswerk

im Bazkk Schwaban

BBV Bildungswerk
im Beark Oberbayem

Kurse, Vortrage, Seminare und mehr:
www.Bildung-Beratung-Bayern.de



