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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:  Oktober 2019 

Veranstaltungsort:  Altmannstein - Berghausen, Pfarrheim Berghausen 

Referentin:   Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:  Mittwoch, 2. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Altmannstein - Sandersdorf, Gasthaus "Zur Sonne" 

Referentin:   Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise  spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des  6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche 

Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:  Montag, 7. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Pförring, Pfarrheim Pförring 

Referentin:  Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

 



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Landwirtschaft, Natur und Umwelt 

Artenschutz im Wald - Waldbegehung 

 

Eine naturnahe Bewirtschaftung des Waldes fördert und erhält die vielseitigen wirtschaftlichen, 

ökologischen und gesellschaftlichen Funktionen des Waldes. Mit einfachen Mitteln kann der Wald 

durch Erhalt von Biotopbäumen und Totholz gefördert werden. Bei dieser Waldbegehung gewinnen 

Sie einen Einblick, welche Möglichkeiten es für den Erhalt von Artenschutz im Wald gibt. Sie er-

fahren auch welche Fördermöglichkeiten es für einen naturnahen Wald gibt. 

 

Termin:  Montag, 7. Oktober 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Kinding - Haunstetten, Ortsmitte Haunstetten 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:  Donnerstag, 10. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Oberdolling, D`Rossschwemm 

Referentin:   Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Landwirtschaft, Natur und Umwelt 

1-Tageslehrfahrt 

 

Betriebserkundung Dorfner Mühle, Steinach 

Die Dorfner Mühle ist ein moderner Familienbetrieb in Steinach bei Straubing. Bei einem Vortrag mit 

anschließender Betriebserkundung lernen Sie, wie aus dem Urprodukt Korn das Lebensmittel Mehl 

hergestellt wird. Sie gewinnen einen Einblick, wie mit modernster Technik, verschiedenste Mehle 

mit unterschiedlichsten Eigenschaften entstehen. Sie erfahren welche Eigenschaften die Mehle 

aufweisen und zu welchem Einsatz die Mehle geeignet sind. 

 

Betriebserkundung Kürbishof Schreyer, Atting 

Die Familie Schreyer bewirtschaftet einen landwirtschaftlichen Betrieb mit Kürbisanbau in Atting bei 

Straubing. Bei einem Vortrag mit Betriebserkundung gewinnen Sie einen Einblick in die farben-

prächtige Auswahl von über 100 verschiedenen Kürbissorten. Sie erfahren, wie die Kürbisse im 

Laufe des Jahres heranwachsen und wie diese schließlich geerntet werden. 

  

Datum:  Freitag, 11. Oktober 2019 

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei Frau Andrea Glasl unter der Telefonnummer  

08404 938587 erforderlich. 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Gesprächsaustausch der Landfrauen 

 

Frau Zenta Gruber lädt alle Landfrauen und Interessierten zu einem Gesprächaustausch mit  

Herrn Bürgermeister Sammiller ein. 

 

Datum:   Freitag, 18. Oktober 2019, 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Pförring - Lobsing, Gasthaus Gruber 

 

 

Landwirtschaft, Natur und Umwelt 

Artenschutz im Wald - Waldbegehung 

 

Eine naturnahe Bewirtschaftung des Waldes fördert und erhält die vielseitigen wirtschaftlichen, 

ökologischen und gesellschaftlichen Funktionen des Waldes. Mit einfachen Mitteln kann der Wald 

durch Erhalt von Biotopbäumen und Totholz gefördert werden. Bei dieser Waldbegehung gewinnen 

Sie einen Einblick, welche Möglichkeiten es für den Erhalt von Artenschutz im Wald gibt. Sie er-

fahren auch welche Fördermöglichkeiten es für einen naturnahen Wald gibt. 

 

Datum:   Montag, 21. Oktober 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Beilngries, Parkplatz an der Straße von Beilngries nach Ottmaring 

Referent:   Georg Dütsch, Förster 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Landwirtschaft, Natur und Umwelt 

Artenschutz im Wald - Waldbegehung 

 

Eine naturnahe Bewirtschaftung des Waldes fördert und erhält die vielseitigen wirtschaftlichen, 

ökologischen und gesellschaftlichen Funktionen des Waldes. Mit einfachen Mitteln kann der Wald 

durch Erhalt von Biotopbäumen und Totholz gefördert werden. Bei dieser Waldbegehung gewinnen 

Sie einen Einblick, welche Möglichkeiten es für den Erhalt von Artenschutz im Wald gibt. Sie er-

fahren auch welche Fördermöglichkeiten es für einen naturnahen Wald gibt. 

 

Datum:   Montag, 21. Oktober 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Titting - Erkertshofen, Limesturm 

Referent:   Peter Wohlfahrt, Förster 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des  6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche 

Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Dienstag, 22. Oktober 2019, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Pförring - Forchheim, Schulhaus Forchheim 

Referentin:   Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Augenpflege und Augentraining 

 

Immer mehr Berufe stellen größere Anforderungen an das Sehvermögen. Dies trägt entscheidend 

dazu bei, dass die Fehlsichtigkeit zunimmt. Intensives und konzentriertes Arbeiten im Nahbereich 

am Bildschirm oder beim Lesen strengt die Augen übermäßig an. Augenpflege und Augentraining 

kann die Augen stärken, entspannen und beleben. Das Training hierzu ist vielseitig. Erfahren Sie 

anhand von praktischen Übungen und Tipps, was Sie für die Gesundheit Ihrer Augen im Alltag tun 

können. 

 

Datum:  Dienstag, 29. Oktober 2019, 14:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Kinding - Haunstetten, Gasthaus Bacherle 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Franziska Dörfler, Ganzheitliche Sehtrainerin 

 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Lebensfragen und Psychologie 

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung - was Sie tun 

können, um richtig vorzusorgen 

 

Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere Krankheit oder Alter 

nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, meine Interessen wahrzu-

nehmen, meinen Willen durchzusetzen? Der Vortrag informiert über die unterschiedlichen Mög-

lichkeiten rechtlicher Vorsorge durch entsprechende Verfügungen. Sie erhalten alle notwendigen  

rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden. 

 

Datum:   Mittwoch, 6. November 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Altmannstein, Gasthaus Neumayer 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:   Walter Wagner, Jurist BBV Hauptgeschäftsstelle Oberbayern 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Mittwoch, 6. November 2019, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Stammham, Pfarrsaal 

Referentin:   Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Mittwoch, 6. November 2019, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Stammham, Pfarrsaal 

Referentin:   Kreszenz Gruber, Trittsicher Trainerin 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesundheit und Prävention 

Impfen - Lebensretter oder Risiko 

 

Immer mehr Kindergärten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten 

wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits über eine Impf-

pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-

teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklärt 

welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhält. Der Vortrag klärt auf und 

nimmt die Angst vor dem Impfen. 

 

Datum:   Donnerstag, 7. November 2019, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Titting, Gasthaus Zur Post 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Annelies Dick, Fachärztin für Chirurgie, Ernährungsmedizinerin 

 

 

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativität 

Origami Workshop 

 

Origami - Die traditionelle japanische Faltkunst bietet mehr als Kranich oder „Himmel und Hölle“. 

Nur durch Falten von Papier, ganz ohne Klebstoff und Schere entstehen raffinierte Objekte wie 

Dekokugeln oder Blumenübertöpfe. Je nach Wunsch und Vorliebe werden verschiedene  

Deko-Objekte angefertigt. Bei diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Falt- und Falztechniken 

mit Papier. Sie können nach dem Besuch des Kurses selbstständig ein Origami Objekt falten. 

  

Datum:  Samstag, 9. November 2019, 19:00 Uhr - 22:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Kösching - Kasing, Pfarrheim Kasing 

Teilnahmegebühr:  36,00 € inkl. Material 

Referentin:   Catherine Niegel - niegeldesign, Designerin, Goldschmiedin 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Sonntag, 20. Oktober 2019 bei Frau Andrea Glasl 

unter der Telefonnummer 08404 938587 erforderlich. 

 

 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesundheit und Prävention 

Impfen - Lebensretter oder Risiko 

 

Immer mehr Kindergärten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten 

wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits über eine Impf-

pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-

teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklärt 

welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhält. Der Vortrag klärt auf und 

nimmt die Angst vor dem Impfen. 

 

Datum:  Dienstag, 12. November 2019, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Wellheim - Biesenhard, Gasthaus Bösl 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Annelies Dick, Fachärztin für Chirurgie, Ernährungsmedizinerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Burnout - Diagnose und Therapie. Wie kann ich vorbeugen? 

 

Burnout ist eine körperliche, emotionale und geistige Erschöpfung aufgrund einer Überlastung. Es 

ist keine Arbeitsmüdigkeit, sondern ein vorübergehender Prozess, der mit wechselhaften Gefühlen 

der Erschöpfung und Anspannung einhergeht. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Ur-

sachen und die sozialen Bezüge von Burnout darstellen. Es werden Ihnen auch Übungen gezeigt 

wie Überforderungen in den Griff zu bekommen sind. 

 

Datum:  Mittwoch, 13. November 2019, 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kinding, Gasthaus Krone 

Teilnahmegebühr: 2,00 € 

Referent:  Richard Nikol, Dipl.-Sozialpädagoge 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativität 

Posamentenknöpfe selbst gestalten! 

 

Die Knopfmacherei, die im 18. Jahrhundert ihre Blütezeit hatte und danach fast in Vergessenheit 

geriet, erlebt gerade einen neuen Aufschwung. Posamentenknöpfe werden aus bunten Garnen 

gefertigt, die um kleine Holzscheiben gewickelt werden. Es entstehen dabei kleine Kunstwerke, die 

sowohl dekorativ als auch praktisch eingesetzt werden können. Bei diesem Kurs erlernen Sie das 

Handwerk der Posamentenknopfmacherei. Sie erfahren welche verschiedenen Arten von Posa-

mentenknöpfen es gibt. Sie lernen wie Sie einen Posamentenknopf herstellen. 

 

Datum:   14. November 2019, 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Stammham, Pfarrsaal 

Teilnahmegebühr:  25,00 € inkl. Material 

Referentin:  Petra Speth 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 7. November 2019 unter der  

Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Beruf und Arbeitswelt 

Topfit im Agrarbüro (17-tägiger Lehrgang) 

 

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe sind in den letzten Jahren ständig gestiegen. 

Landwirtschaft zu betreiben setzt voraus, beruflich bestens qualifiziert zu sein. In der Produktion 

wird die Basis für den wirtschaftlichen Erfolg gelegt. Die Vorbereitung und Sicherung dieses Er-

folges geschieht jedoch im Büro. Bei der Grundqualifizierung „Topfit im Agrarbüro“ qualifizieren Sie 

sich in allen Fragen des Betriebsmanagements. Praxisorientiert wird das fachliche Wissen uns auch 

das Selbstbewusstsein vermittelt, damit die landwirtschaftliche Betriebsführung erfolgreich ist. 

 

Die Lehrgangsinhalte sind in fünf Blöcke gestaffelt: 

 

 Büroorganisation und -kommunikation 

 Wirtschafts-, Arbeits- und Sozialrecht 

 Buchführung und Steuerrecht 

 Förderungs-, Dienstleistungs- und Verwaltungsaufgaben 

 Internet, Online-Dienste und Verbandsarbeit Bei der Grundqualifizierung  

 

Kursbeginn:  Montag, 18. November 2019 

Veranstaltungsort: Ingolstadt, BBV-Geschäftsstelle 



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Leckeres Wild - Wildkochkurs 

 

Zu den besonderen kulinarischen Erlebnissen der deutschen Küche zählen Wildgerichte. Das 

magere Fleisch von Wildtieren liegt voll im Trend einer modernen Ernährung. Die weitgehend 

stressfreie Lebensweise des Wildes und seine abwechslungsreiche Nahrung aus Kräutern und 

Gräsern sind unmittelbar für den Wohlgeschmack des Wildbrets verantwortlich. Die traditionelle 

Zubereitung feiner Braten, Wildragouts und Steaks gerät leider immer mehr in Vergessenheit. An 

diesem Abend erfahren Sie Wissenswertes über die Verarbeitung und Zubereitung von Wild. Be-

eindrucken Sie Ihre Freunde und Familie wenn Sie die vorgestellten Rezepte ganz einfach nach-

kochen. 

 

Datum:  Montag, 18. November 2019, 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Ingolstadt, Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten 

Teilnahmegebühr: 25,00 € zuzüglich Material- und Lebensmittelkosten 

  in Höhe von ca. 10,00 € bis 15,00 € pro Person 

Referentin:   Berta Thalmaier, Ernährungsfachfrau 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 12. November 2019 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Impfen - Lebensretter oder Risiko 

 

Immer mehr Kindergärten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten 

wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits über eine Impf-

pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-

teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklärt 

welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhält. Der Vortrag klärt auf und 

nimmt die Angst vor dem Impfen. 

 

Datum:   Dienstag, 19. November 2019, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Pförring - Ettling, Feuerwehrhaus 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Annelies Dick, Fachärztin für Chirurgie, Ernährungsmedizinerin 

  

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Das Lebensmittel Zucker - Was ist gut? Was ist einfach des Guten zu viel? 

 

Kuchen, Eis, Schokolade - was wäre ein Leben ohne Süßes? Wir lieben Süßes einfach und Zucker 

ist lebenswichtig. Jedoch versteckt sich Zucker hinter vielen Begriffen in der Zutatenliste ver-

schiedenster Produkte. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wo überall Zucker versteckt ist, welche 

Zuckerarten es gibt und wie Sie sinnvoll mit dem Lebensmittel Zucker umgehen.  

 

Datum:  Mittwoch, 20. November 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Egweil, Sportgaststätte Egweil 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Sigrid Holzer, Gesundheitspädagogin 

 

 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Das Lebensmittel Zucker - Was ist gut? Was ist einfach des Guten zu viel? 

 

Kuchen, Eis, Schokolade - was wäre ein Leben ohne Süßes? Wir lieben Süßes einfach und Zucker 

ist lebenswichtig. Jedoch versteckt sich Zucker hinter vielen Begriffen in der Zutatenliste ver-

schiedenster Produkte. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wo überall Zucker versteckt ist, welche 

Zuckerarten es gibt und wie Sie sinnvoll mit dem Lebensmittel Zucker umgehen. 

 

Datum:   Donnerstag, 28. November 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Schernfeld, Gasthaus "Schernfelder Hof" 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Sigrid Holzer, Gesundheitspädagogin 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Adventsfeier ehemalige Ortsbäuerinnen 

 

Frau Kreisbäuerin Christa Weber lädt alle ehemaligen Ortsbäuerinnen zur Adventsfeier ein. 

 

Datum:  Dienstag, 3. Dezember 2019 

Veranstaltungsort:  Walting - Gungolding, Gasthaus "Grüner Baum" 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei der BBV Geschäftsstelle  Ingolstadt unter der  

Telefonnummer 0841 49294-0 erforderlich. 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesundheit und Prävention 

Heilpflanzen für Frauen 

 

Heilpflanzen für sich und die Familie anzuwenden war schon immer Sache der Frauen. Die weib-

liche Intuition hilft uns zu erkennen und zu wissen, wann man sie einsetzen kann, um unsere na-

türlichen Rhythmen zu unterstützen, Kraft zu geben, unsere Potentiale zu fördern und uns wieder zu 

Gesundheit und in unsere Mitte zu bringen. Dabei gibt es für jede Pflanze Schlüsselsymptome und 

Themen, die klar erkennen lassen, wann man sie braucht. Bei diesem Vortrag erhalten Sie viele 

praktische Anwendungsmöglichkeiten für verschiedene Heilpflanzen bei gesundheitlichen Frau-

enthemen besprochen. 

 

Datum:  Mittwoch, 4. Dezember 2019, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Pförring - Lobsing, Gasthaus Gruber 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Sabine Rosner, Apothekerin 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Weihnachtsmarktfahrt - Waldwipfelweg St. Englmar 

 

Hofcafe „Sentehanser“, Herrngiersdorf 

Das Hofcafe „Sentehanser“ liegt auf dem Landgut St. Johann zwischen den Märkten Langquaid 

und Schierling. Umrahmt vom idyllischen Wald wird der Ort überragt von seinem Wahrzeichen und 

Namensgeber der Taufkirche St. Johann Baptist. Bei einem Vortrag erfahren Sie unter anderem 

warum seit Jahrhunderten die Bewohner von St. Johann als „Sentehanser“ bezeichnet werden 

 

Weihnachtsmarkt Waldwipfelweg St. Englmar 

Zur Adventszeit verwandelt sich der Waldwipfelweg in Maibrunn zu einem Meer aus glitzernden 

Lichtern. Lassen Sie sich verzaubern von stimmungsvollen, romantischen Budenzauber mit krea-

tiven, weihnachtlichen Geschenk- und Bastelideen. 

 

Datum:  Freitag, 6. Dezember 2019 

Veranstaltungsort: Herrngiersdorf, Maibrunn 

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei Frau Stefanie Ott unter der Telefonnummer  

08456 914761 erforderlich. 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Beruf und Arbeitswelt 

Sachkundenachweis Pflanzenschutz 

 

Mit dem neuen Pflanzenschutzgesetz ist neben dem Sachkundenachweis im Scheckkartenformat 

auch eine Fortbildungsverpflichtung für Inhaber des Sachkundenachweises eingeführt worden. Die 

Schulung umfasst die in der Fortbildungsrichtlinie vorgeschriebenen Themen: 

 

 Gesetzliche Grundlage und Rechtsvorschriften 

 Integrierter Pflanzenschutz, Methode und Anwendungsbeispiele 

 Anwenderschutz 

 Umgang mit Pflanzenschutzmitteln 

 

Sie erhalten die Fortbildungsunterlagen zu Beginn der Fortbildung. Den Nachweis der Teilnahme 

erhalten Sie im Anschluss per Post zusammen mit der Rechnung zugesandt. Den Nachweis 

müssen Sie bei Ihren Unterlagen aufbewahren. Wir archivieren diesen Nachweis zusätzlich noch bei 

uns. 

 

Datum:   Mittwoch, 18. Dezember 2019, 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Beilngries - Paulushofen, Gasthaus Euringer 

 

Eine schriftliche Anmeldung vor Veranstaltungsbeginn ist zwingend erforderlich. Das Anmelde-

formular erhalten Sie in Ihrer BBV-Geschäftsstelle. 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:  Dienstag, 7. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Altmannstein - Hagenhill, Gasthaus Feigl 

Referent:  Josef Kroll, Kreisobmann 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:  Mittwoch, 8. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Pollenfeld, Gasthaus Pfaller (Bäckerhannes) 

Referent:  Josef Kroll, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Plastik - Fluch oder Segen 

 

Ein Leben ohne Plastikartikel ist für uns nicht mehr vorstellbar. Sie sind praktisch und vielseitig 

einsetzbar. Heute weiß man: Neben den vielen Vorteilen gibt es auch große Probleme. Vor allem 

durch zugesetzte Chemikalien, Mikroplastik in Kosmetika und die extreme Langlebigkeit des Ma-

terials. Sie erfahren, welche Auswirkungen Plastik auf die Natur und Umwelt hat. Es wird wird er-

läutert wie Sie Plastik durch andere Materialien ersetzen können. 

 

Datum:   Donnerstag, 9. Januar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Altmannstein - Sandersdorf, Gasthaus "Zur Sonne" 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Stephanie Ertl, Umweltreferentin 

  

 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesundheit und Prävention 

Burnout - Diagnose und Therapie. Wie kann ich vorbeugen? 

 

Burnout ist eine körperliche, emotionale und geistige Erschöpfung aufgrund einer Überlastung. Es 

ist keine Arbeitsmüdigkeit, sondern ein vorübergehender Prozess, der mit wechselhaften Gefühlen 

der Erschöpfung und Anspannung einhergeht. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Ur-

sachen und die sozialen Bezüge von Burnout darstellen. Es werden Ihnen auch Übungen gezeigt 

wie Überforderungen in den Griff zu bekommen sind. 

 

Datum:  Dienstag, 14. Januar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Pollenfeld, Gasthaus Pfaller 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:   Richard Nikol, Dipl.-Sozialpädagoge 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Dienstag, 14. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Nassenfels, Gasthaus Weidenhiller 

Referent:   Josef Kroll, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Mittwoch, 15. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Kinding - Haunstetten, Gasthaus Bacherle 

Referent:   Josef Kroll, Kreisobmann 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:  Freitag, 17. Januar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Großmehring - Theißing, Vereinsheim St. Martin Theißing 

Referent:   Josef Kroll, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Montag, 20. Januar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Hitzhofen, Gasthaus Bauer 

Referent:   Josef Kroll, Kreisobmann 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Burnout - Diagnose und Therapie. Wie kann ich vorbeugen? 

 

Burnout ist eine körperliche, emotionale und geistige Erschöpfung aufgrund einer Überlastung. Es 

ist keine Arbeitsmüdigkeit, sondern ein vorübergehender Prozess, der mit wechselhaften Gefühlen 

der Erschöpfung und Anspannung einhergeht. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich die Ur-

sachen und die sozialen Bezüge von Burnout darstellen. Es werden Ihnen auch Übungen gezeigt 

wie Überforderungen in den Griff zu bekommen sind. 

 

Datum:   Mittwoch, 22. Januar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Stammham, Gasthaus Schmid 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:   Richard Nikol, Dipl.-Sozialpädagoge 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Mittwoch, 22. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Ingolstadt - Zuchering, Sportgaststätte 

Referent:   Josef Kroll, Kreisobmann 

 

 

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativität 

3-Tageslehrfahrt Berlin - Grüne Woche 

 

Stadtrundfahrt durch Berlin 

Berlin ist bunt, Berlin ist groß, Berlin ist niemals langweilig! Lernen Sie die Landeshauptstadt bei 

einer Stadtrundfahrt mit Besichtigung der wichtigsten Sehenswürdigkeiten kennen. Keine andere 

europäische Metropole verändert ihr Gesicht so rasch wie Berlin. Sehen Sie u.a. den Alexander-

platz, das Brandenburger Tor, das Regierungsviertel, den Kurfürstendamm und vieles mehr. Sie 

erfahren, wie sich die Stadt im Laufe der Zeit wirtschaftlich, historisch und baulich entwickelt hat 

und lernen Berlin von allen Seiten kennen. 

 

Führung Berliner Dom 

Bei einer Führung lernen wir den Berliner Dom näher kennen. Mit seiner markanten Kuppel ist der 

mächtigste Berliner Dom im Zentrum Berlins kaum zu übersehen. Sie gewinnen einen Einblick wie 

sich Religion, Kunst und ein Stück deutsche Geschichte lebendig und hautnah verbinden. 

 

Betriebserkundung Landgenossenschaft Dittersdorf 

Bei einem Vortrag mit anschließender Betriebserkundung lernen wir die Landgenossenschaft Dit-

tersdorf näher kennen. Die Genossenschaft bewirtschaftet eine landwirtschaftliche Nutzfläche von 

gesamt 2.670 ha, davon 285 ha Grünland. Wir erfahren, wie die Landgenossenschaft Winterweizen, 

Wintergetreide, Sommergerste und weitere Feldfrüchte anbaut. Ebenfalls gewinnen wir einen Ein-

blick in die Tierhaltung mit 880 Milchkühen, 210 Mastbullen, 960 Jungtiere und 1.200 Mast-

schweinen. 

 

Datum:  Donnerstag, 23. Januar 2020 - Samstag, 25. Januar 2020 

Veranstaltungsort:  Berlin 

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH 

 

Das Detailprogramm zur 3-Tageslehrfahrt nach Berlin erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle 

Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Lebensfragen und Psychologie 

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung - was Sie tun 

können, um richtig vorzusorgen 

 

Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere Krankheit oder Alter 

nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, meine Interessen wahrzu-

nehmen, meinen Willen durchzusetzen? Der Vortrag informiert über die unterschiedlichen Mög-

lichkeiten rechtlicher Vorsorge durch entsprechende Verfügungen. Sie erhalten alle notwendigen 

rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden. 

 

Datum:  Dienstag, 28. Januar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Beilngries-Eglofsdorf, Gasthaus Schmittlein 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:  Walter Wagner, Jurist BBV Hauptgeschäftsstelle Oberbayern 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Augenpflege und Augentraining 

 

Immer mehr Berufe stellen größere Anforderungen an das Sehvermögen. Dies trägt entscheidend 

dazu bei, dass die Fehlsichtigkeit zunimmt. Intensives und konzentriertes Arbeiten im Nahbereich 

am Bildschirm oder beim Lesen strengt die Augen übermäßig an. Augenpflege und Augentraining 

kann die Augen stärken, entspannen und beleben. Das Training hierzu ist vielseitig. Erfahren Sie 

anhand von praktischen Übungen und Tipps, was Sie für die Gesundheit Ihrer Augen im Alltag tun 

können. 

 

Datum:  Dienstag, 4. Februar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Gaimersheim, Gasthaus Ledl 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Franziska Dörfler, Ganzheitliche Sehtrainerin 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

4-Tageskurzkur Bad Gögging 

 

Auf Anregung der BBV Kreisverbände Neuburg-Schrobenhausen und Eichstätt laden wir alle 

ehemaligen Ehrenamtlichen und Landsenioren zur 4-Tageskurzkur nach Bad Gögging ein. 

 

Wenn berufliche und private Anforderungen die Gesundheit beeinträchtigen und körperliche 

Fehlhaltungen, Anspannung und Stress zu einem Problem werden, dann kann die LKK Kurzkur 

genau das richtige für Sie sein. In der Kurzkur wechseln aktive Bewegung und dosierte Entspan-

nung ab. Die Leistungen umfassen unter anderem: 

 

 Nordic-Walking 

 Herz-Kreislauf-Training 

 Rückenschule 

 Progressive Muskelentspannung 

 Autogenes Training 

 Fachvorträge zu den Themen "Rücken" und "Anti-Stress" 

  

Datum:  Sonntag, 9. Februar 2020 - Mittwoch, 12. Februar 2020 

Veranstaltungsort: Bad Gögging, Kaiser Trajan Hotel und Klinik 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle  

Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Impfen - Lebensretter oder Risiko 

 

Immer mehr Kindergärten und Schulen werden durch bereits vermeintlich ausgerottete Krankheiten 

wie Masern und Co. in Deutschland lahm gelegt. Deutschland diskutiert bereits über eine Impf-

pflicht. Ist Impfen jedoch Lebensretter oder Risiko? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Vor-

teile und Risiken eine Impfung im Kindes- bzw. Erwachsenenalter mit sich bringt. Es wird erklärt 

welche Impfungen sinnvoll sind und wie lange ein Impfschutz anhält. Der Vortrag klärt auf und 

nimmt die Angst vor dem Impfen. 

 

Datum:  Montag, 10. Februar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Altmannstein - Sandersdorf, Gasthaus Zur Sonne 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:  Annelies Dick, Fachärztin für Chirurgie, Ernährungsmedizinerin 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativität 

Posamentenknöpfe selbst gestalten! 

 

Die Knopfmacherei, die im 18. Jahrhundert ihre Blütezeit hatte und danach fast in Vergessenheit 

geriet, erlebt gerade einen neuen Aufschwung. Posamentenknöpfe werden aus bunten Garnen 

gefertigt, die um kleine Holzscheiben gewickelt werden. Es entstehen dabei kleine Kunstwerke, die 

sowohl dekorativ als auch praktisch eingesetzt werden können. Bei diesem Kurs erlernen Sie das 

Handwerk der Posamentenknopfmacherei. Sie erfahren welche verschiedenen Arten von Posa-

mentenknöpfen es gibt. Sie lernen wie Sie einen Posamentenknopf herstellen. 

 

Datum:  Mittwoch, 12. Februar 2020, 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Nassenfels, Gasthaus "Zum Bräu" 

Teilnahmegebühr:  25,00 € inkl. Material 

Referentin:  Petra Speth 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Mittwoch, 5. Februar 2020 unter der Telefon-

nummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Therapie nach Liebscher und Bracht bei Muskel- und Gelenkschmerzen 

 

Muskel- und Gelenkschmerzen werden häufig von muskulären Fehlspannungen verursacht. Die 

Therapie nach Liebscher und Bracht kann diese lösen und dauerhaft von Beschwerden befreien. 

Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie die Therapie nach Liebscher und Bracht abläuft und für wen 

sie geeignet ist. 

 

Datum:  Mittwoch, 12. Februar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Kinding, Gasthaus Krone 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:  Prof. asoc. Oradea Dr. med. Stefan Schneider, OCG Manching 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Fischer‘s Fritz kocht heimischen Fisch! - Kochkurs 

 

Fisch ist eine beliebte Delikatesse und spielt eine besondere Rolle auf dem Speiseplan. Nicht nur 

wegen der reichlich vorhandenen Vitamine und Mineralstoffe sondern auch wegen ihres beson-

deren Geschmacks ist Fisch eine willkommene Abwechslung. Es muss aber nicht immer Lachs, 

Dorade oder Tilapia sein. Auch heimische Arten wie Forelle, Saibling oder Karpfen sind schmack-

haft und gesund. So bietet heimischer Fisch vieles – eine gesunde Umwelt, eine günstige Ökobilanz 

und regionale frische Spezialitäten. Sie lernen bei diesem Kochkurs wie Sie verschiedenste 

Fischgerichte zubereiten können. 

 

Datum:  Donnerstag, 13. Februar 2020, 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Ingolstadt, Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten 

Teilnahmegebühr:  25,00 € zuzüglich Material- und Lebensmittelkosten in Höhe von  

 ca. 10,00 € bis 15,00 € pro Person. 

Referentin:  Elisabeth Lachermeier-Lemke, Hauswirtschaftsmeisterin 

 

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung Kochschürze, Spüllappen, Geschirrtuch und eine Tupperdose 

mit. 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 6. Februar 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Region gestalten! - Landfrauentag 

 

Für Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dörfer als attraktive Lebensräume 

erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplätze, Einkaufsmöglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote 

erforderlich. Dafür ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten können er-

fahren Sie in diesem Vortrag. 

 

Datum:  Dienstag, 18. Februar 2020 

Veranstaltungsort: Titting - Kaldorf, Gasthaus Nieberler 

Referentin:  Ilse Aigner, Präsidentin des Bayerischen Landtages 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Lebensfragen und Psychologie 

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung - was Sie tun 

können, um richtig vorzusorgen 

 

Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere Krankheit oder Alter 

nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, meine Interessen wahrzu-

nehmen, meinen Willen durchzusetzen? Der Vortrag informiert über die unterschiedlichen Mög-

lichkeiten rechtlicher Vorsorge durch entsprechende Verfügungen. Sie erhalten alle notwendigen  

rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden. 

 

Datum:  Dienstag, 18. Februar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Großmehring - Theißing, Vereinsheim St. Martin Theißing 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:   Walter Wagner, Jurist Hauptgeschäftsstelle Oberbayern 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Region gestalten! - Landfrauentag 

 

Für Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dörfer als attraktive Lebensräume 

erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplätze, Einkaufsmöglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote 

erforderlich. Dafür ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten können er-

fahren Sie in diesem Vortrag. 

 

Datum:  Donnerstag, 27. Februar 2020 

Veranstaltungsort: Gaimersheim, Mittelschule Gaimersheim - Aula 

Referentin:  N.N. 

 

 

Beruf und Arbeitswelt 

Motorsägenlehrgang - für Frauen! 

 

Jedes Jahr ziehen sich Menschen bei der Waldarbeit schwerste Verletzungen zu oder verlieren 

sogar ihr Leben. Ein Großteil dieser Unfälle ist auf mangelnde Fachkenntnisse der Fäll- u. Schnitt-

technik, sowie auf eine schlechte oder unvollständige persönliche Schutzausrüstung zurückzu-

führen. Bei Frauen kommt meist noch die Unerfahrenheit bei Umgang und Handhabung der Mo-

torsäge hinzu, nachdem diese Arbeit meist dem Mann überlassen bleibt. Ob beim Motorsägen-

führer oder dessen Mitarbeiter: Bereits mit einfachen Mitteln und Methoden lassen sich schon viele 

Unfälle vermeiden! Sie lernen verschiedenste Schnitt- und Fälltechniken und erfahren welche 

Schutzausrüstung für eine sichere Waldarbeit erforderlich ist. 

 

Datum:   Donnerstag, 27. Februar 2020 - Freitag, 28. Februar 2020  

Veranstaltungsort: Ingolstadt, BBV-Geschäftsstelle 

Teilnahmegebühr:  70,00 € 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei der BBV Geschäftsstelle  Ingolstadt unter der  

Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich.   



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Eichstätt 

 

Gesundheit und Prävention 

Durchfall und Bauchweh - Was steckt dahinter? 

 

Kennen Sie Durchfall und Bauchweh? Was steckt jedoch dahinter? Im letzten Jahrzehnt haben 

gerade Magen-Darm-Erkrankungen sehr stark zugenommen. Jede dritte Person leidet unter Blä-

hungen, Schmerzen und Durchfall. Oft werden die Symptome von den Betroffenen unterschätzt. 

Sie können jedoch schwerwiegende Erkrankungen anzeigen. Welche Erkrankungen die  Sympto-

me verursachen und wann dringend ein Besuch beim Arzt geboten ist, erfahren Sie bei diesem 

Vortrag. 

 

Datum:  Mittwoch, 4. März 2020, 14:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Mindelstetten - Imbath, Gasthaus Braun 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:  Ursula Caissier - Kliniken im Naturpark Altmühltal, Chefärztin 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Plastik - Fluch oder Segen 

 

Ein Leben ohne Plastikartikel ist für uns nicht mehr vorstellbar. Sie sind praktisch und vielseitig 

einsetzbar. Heute weiß man: Neben den vielen Vorteilen gibt es auch große Probleme. Vor allem 

durch zugesetzte Chemikalien, Mikroplastik in Kosmetika und die extreme Langlebigkeit des Ma-

terials. Sie erfahren, welche Auswirkungen Plastik auf die Natur und Umwelt hat. Es wird wird er-

läutert wie Sie Plastik durch andere Materialien ersetzen können. 

 

Datum:  Dienstag, 10. März 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Kipfenberg - Pfahldorf, Gasthaus Regler 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Stephanie Ertl, Umweltreferentin 
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Gesundheit und Prävention 

Notfälle bei Kindern - Wie kann ich helfen? 

 

Es ist schnell passiert: Eine verschluckte Münze oder ein Sturz auf dem Spielplatz. Wie können Sie 

jedoch Ihrem Kind bei einem Notfall helfen? Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und benötigen 

deshalb zum Teil andere Maßnahmen, die sich von der Ersten Hilfe bei Erwachsenen unterschei-

den. Bei diesem Vortrag erläutert ein Notfallmediziner wie es Ihnen gelingt, Ruhe zu bewahren und 

welche Sofortmaßnahmen Sie bei den häufigsten Notfällen ergreifen können. 

 

Datum:  Mittwoch, 11. März 2020, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Nassenfels, Gasthaus "Zum Bräu" 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referent:  Dr. Marcus Kettemann, Kliniken im Naturpark Altmühltal, 

  Facharzt für Anästhesie 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 5. März 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Fischer‘s Fritz kocht heimischen Fisch! - Kochkurs 

 

Fisch ist eine beliebte Delikatesse und spielt eine besondere Rolle auf dem Speiseplan. Nicht nur 

wegen der reichlich vorhandenen Vitamine und Mineralstoffe sondern auch wegen ihres beson-

deren Geschmacks ist Fisch eine willkommene Abwechslung. Es muss aber nicht immer Lachs, 

Dorade oder Tilapia sein. Auch heimische Arten wie Forelle, Saibling oder Karpfen sind schmack-

haft und gesund. So bietet heimischer Fisch vieles – eine gesunde Umwelt, eine günstige Ökobilanz 

und regionale frische Spezialitäten. Sie lernen bei diesem Kochkurs wie Sie verschiedenste 

Fischgerichte zubereiten können. 

 

Datum:  12. März 2020, 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Ingolstadt, Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten 

Teilnahmegebühr:  25,00 € zuzüglich Material- und Lebensmittelkosten in Höhe von  

 ca. 10,00 € bis 15,00 € pro Person. 

Referentin: Elisabeth Lachermeier-Lemke, Hauswirtschaftsmeisterin 

 

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung Kochschürze, Spüllappen, Geschirrtuch und eine Tupperdose 

mit. 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 5. März 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Wellness-Wochenende Bad Reichenhall 

 

Auf Anregung der BBV Kreisverbände Eichstätt und Neuburg-Schrobenhausen laden wir alle  

Interessierten zum Wellness-Wochenende nach Bad Reichenhall ein. 

  

Datum:  Freitag, 13. März 2020 - Sonntag, 15. März 2020 

Veranstaltungsort: Bad Reichenhall, Bad Reichenhall 

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle  

Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 

 

 

Lebensfragen und Psychologie 

Vom perfekten Chaos zur kreativen Ordnung 

 

Kennen Sie diese Situation: Ihr Schreibtisch quillt über, das Telefon klingelt, die Zeit rennt und ein 

wichtiges Dokument ist wie vom Erdboden verschluckt? Sie stehen vor dem überfüllten Schrank 

und haben nichts zum Anziehen? Chaos nervt, kostet Zeit, Geld und verhindert die Konzentration 

auf Wichtiges. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich vom alten Ballast befreien und Ord-

nung dauerhaft herstellen können. Sie erfahren wie Chaos entsteht und wie Sie es dauerhaft be-

seitigen können. Sie lernen verschiedene Techniken um dauerhaft Ordnung herzustellen und dem 

Chaos somit keine Chance mehr lassen. 

  

Datum:   Montag, 16. März 2020, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Altmannstein - Hagenhill, Gasthaus Feigl 

Teilnahmegebühr:  5,00 € 

Referentin:   Dipl. Ing. Katharina Auerswald - Die klare Linie, 

  Beraterin für Büroorganisation 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 10. März 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 
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Religion und Philosophie 

Besichtigung und Führung durch die Wallfahrtskirche Maria Brünnlein in Wemding 

 

Die Wallfahrtskirche Maria Brünnlein in Wemding ist eine der meistbesuchten Wallfahrtsorte in 

Bayern und wurde 1998 von Papst Johannes Paul II. zur Basilika minor erhoben. Nach einer Ge-

neralsanierung und Renovierung von 2000 bis 2003 erstrahlt sie heute wieder in hellem Glanz. 

 

Datum:   Freitag, 11. Oktober 2019 

Veranstaltungsort: Wemding, Zur Wallfahrt 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

 

Hauswirtschaft und Ernährung 

Essen gegen das Vergessen: Was ist möglich? 

 

Demenzerkrankungen sind die Herausforderung unserer Zeit. Viele Menschen fürchten sich vor der 

Erkrankung, da sie offensichtlich jeden treffen kann. Wir können selbst etwas dafür tun, das  

Erkrankungsrisiko zu verringern. Welche Bedeutung dabei der Ernährung und Bewegung - kurz 

dem Lebensstil - zukommt, ist Thema des Vortrages. 

 

Datum:   Mittwoch, 13. November 2019, 12:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Berg im Gau - Lampertshofen, Gasthaus Felbermaier 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

Referentin:   Dipl. oec. troph Jutta Löbert, Ernährungsfachfrau 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Freitag, 8. November 2019 bei  

Frau Christa Scheuermeyer unter der Telefonnummer 08431 2813 erforderlich. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Brunch - ganz entspannt genießen mit Freunden und Familie 

- mit Unterstützung durch den Verband der Milcherzeuger Bayern e.V. 

 

Das Frühstück ist für viele die schönste Mahlzeit des Tages. Noch schöner ist nur die Kombination 

aus Frühstück und Mittagessen, wenn Freunde und Familie gemütlich beisammensitzen. Egal ob 

Morgenmuffel oder Frühaufsteher, am späten Vormittag sitzen alle entspannt um den gedeckten 

Tisch, trinken Milchkaffee und lassen sich dazu die süßen und deftigen Gerichte schmecken. Und 

das beste: alles lässt sich gut vorbereiten. Sie lernen eine tolle Auswahl an Brunchrezepten kennen, 

die sich gut vorbereiten lassen. 

 

Datum:   Mittwoch, 13. November 2019, 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Ehekirchen, Volksschule Ehekirchen 

Teilnahmegebühr:  8,00 € zuzüglich Material- und Lebensmittelkosten 

Referentin:   Johanna Obermair, Ernährungsfachfrau 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei Frau Andrea Strixner unter der Telefonnummer 

08435 702 erforderlich. 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Wie schaffe ich den Weg vom Trimm-Dich-Pfad zum Ironman nach Hawaii? 

 

Es vergeht fast keine Woche in der nicht in neuen Studienergebnissen beschrieben wird, wie viele 

positive Auswirkungen Bewegung auf unsere Gesundheit hat. Doch wie schafft es Frau oder Mann 

die Bewegung in das tägliche Leben dauerhaft zu integrieren? Gibt es ein paar Tricks, die es einem 

leichter machen den inneren Schweinehund zu überwinden? Nicole Bretting ist Ironmann Alters-

klassen Weltmeisterin 2014 und weiß wie schwierig es ist Beruf, Familie und Bewegung unter einen 

Hut zu bringen. Dieser Herausforderung stellt sie sich seit mehr als 12 Jahren. Seien Sie gespannt 

auf einen Vortrag, der Sie mitnimmt auf den Weg von der ersten Berührung mit der Sportart  

Triathlon bis ans Pier von Kaliau-Kona. 

 

Datum:   Montag, 18. November 2019, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Berg im Gau - Lampertshofen, Gasthaus Felbermaier 

Teilnahmegebühr:  BBV-Mitglied: 3,00 € 

 Nicht-Mitglied: 5,00 € 

Referentin:   Nicole Bretting, Ironman Altersklassen Weltmeisterin 2014 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 12. November 2019 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Kultur, Handwerk, Kunst und Kreativität 

Posamentenknöpfe selbst gestalten! 

 

Die Knopfmacherei, die im 18. Jahrhundert ihre Blütezeit hatte und danach fast in Vergessenheit 

geriet, erlebt gerade einen neuen Aufschwung. Posamentenknöpfe werden aus bunten Garnen 

gefertigt, die um kleine Holzscheiben gewickelt werden. Es entstehen dabei kleine Kunstwerke, die 

sowohl dekorativ als auch praktisch eingesetzt werden können. Bei diesem Kurs erlernen Sie das 

Handwerk der Posamentenknopfmacherei. Sie erfahren welche verschiedenen Arten von Posa-

mentenknöpfen es gibt. Sie lernen wie Sie einen Posamentenknopf herstellen. 

 

Datum:   Mittwoch, 27. November 2019, 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Karlskron - Pobenhausen, Bürgerhaus Pobenhausen 

Teilnahmegebühr:  25,00 € inkl. Material 

Referentin:  Petra Speth 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 21. November 2019 bei Frau Renate 

Bodensteiner unter der Telefonnummer 08454 913959 erforderlich. 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Weihnachtsmarktfahrt 

 

Auf Anregung des BBV Kreisverbandes Neuburg-Schrobenhausen lädt die BBV Touristik GmbH 

alle Interessierten zur Weihnachtsmarktfahrt nach Gut Wolfgangshof bei Zirndorf ein. 

 

Datum:   Samstag, 30. November 2019 

Veranstaltungsort: Zirndorf, Gut Wolfgangshof 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

  

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle  

Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

1-Tageslehrfahrt 

 

Betriebserkundung Erwin Müller 

Bei einem Vortrag erfahren Sie, wie vor rund 65 Jahren die Firma Erwin Müller entstanden ist. Bei 

der anschließenden Betriebserkundung gewinnen Sie einen Eindruck in die Produktionsvielfalt der 

Firma Erwin Müller. 

 

Gemeinsamer Besuch des Weihnachtsmarktes in Affing 

Lassen Sie sich verzaubern vom Weihnachtsmarkt in Affing mit seiner urig-rustikalen Ausstrahlung 

sowie den zahlreichen Attraktionen für Jung und Alt. 

 

Datum:   Freitag, 13. Dezember 2019 

Veranstaltungsort: Buttenwiesen, Affing 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei Frau Petra Koppold unter der 

Telefonnummer 08433 920410. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 8 wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 8-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Donnerstag, 9. Januar 2020, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Waidhofen, Pfarrheim Waidhofen 

Referentin:  Sabine Schmidmeir, Trittsicher-Trainerin 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Gemeinsames Kaffeetrinken 

 

Der Ortsverband Waidhofen lädt alle Landfrauen und Interessierten zum gemeinsamen Kaffee-

trinken ein. Während des Kaffeetrinkens begleitet uns Frau Neuner aus Waidhofen die selbst Ge-

dichte schreibt und uns diese vorliest. 

 

Datum:  Freitag, 10. Januar 2020, 14:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Waidhofen, Pfarrheim Waidhofen 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Landfrauenveranstaltung 

 

Landfrauenarbeit in unserer Region 

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden 

Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-

dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Öffentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-

trieblichen Führungen, um den Verbraucher über die heutige Landwirtschaft zu informieren. 

Referentin: Regina Plöckl, Kreisbäuerin 

 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

Referent/in: BBV Geschäftsstelle 

 

Räuchern mit Pflanzen und Kräutern - Reinigen Sie mit der Kraft der Natur 

Der alte Brauch des Ausräucherns gerät immer mehr in Vergessenheit. Unsere Vorfahren wussten 

noch, dass der Rauch von Kräutern und Pflanzen klärend und heilend wirken kann. Sie räucherten 

zu allen wichtigen Ereignissen im Leben und reinigten so Seele, Geist, Körper, Haus und Hof. Auch 

wenn bei dem Thema ein gehöriger Teil Mythologie mitspielt, zeigt es trotzdem die tiefe Verbun-

denheit zwischen Mensch und Natur. Der Vortrag soll das Thema „Räuchern“ von verschiedenen 

Seiten beleuchten und wertvolle Anwendungsmöglichkeiten vermitteln. Erfahren Sie mehr über den 

alten Brauch des Ausräucherns und entdecken Sie, wie er auch in modernen Zeiten helfen kann. 

Sie lernen die verschiedenen Pflanzen und Kräuter und Ihre jeweiligen Heilkräfte kennen und pro-

bieren selbst aus, welche Wirkung das Räuchern auf Sie hat. 

Referentin: Katharina Bayer, Kräuterpädagogin 

 

Datum:   Dienstag, 14. Januar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Gasthaus Rupp, Gachenbach 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Landfrauenveranstaltung 

 

Landfrauenarbeit in unserer Region 

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden 

Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-

dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Öffentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-

trieblichen Führungen, um den Verbraucher über die heutige Landwirtschaft zu informieren. 

Referentin: Regina Plöckl, Kreisbäuerin 

 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen Was bedeutet die aktuelle und zukünftige 

Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen Informationsstand erhalten Sie bei diesem 

Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Betriebsprämien, die bayerischen Förderpro-

gramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirtschaft angesprochen. Sie lernen die Hin-

tergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen danach besser die Auswirkungen auf die 

Landwirtschaft und den Verbraucher. 

Referent/-in: BBV Geschäftsstelle 

 

Beckenbodeninsuffizienz 

Die Beckenbodeninsuffizienz ist eine immer häufiger vorkommende Erkrankung und dennoch ein 

Tabu-Thema in unserer Gesellschaft. In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick wie der Be-

ckenboden aufgebaut ist und welche Funktionen er übernimmt. Ebenfalls erfahren Sie, welche  

verschiedenen Therapiemaßnahmen es bei einer Beckenbodeninsuffizienz gibt. 

Referentin: Mona Hörner-Gluba, Kreiskrankenhaus Schrobenhausen GmbH, Assistenzärztin 

 

Datum:  Mittwoch, 15. Januar 2020, 11:00 Uhr 

Veranstaltungsort:  Neuburg/Donau - Bergen, Gasthaus Dollinger 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 9. Januar 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Landfrauenveranstaltung 

 

Landfrauenarbeit in unserer Region 

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden 

Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-

dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Öffentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-

trieblichen Führungen, um den Verbraucher über die heutige Landwirtschaft zu informieren. 

Referentin: Regina Plöckl, Kreisbäuerin 

 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

Referent/-in: BBV Geschäftsstelle 

 

Beckenbodeninsuffizienz 

Die Beckenbodeninsuffizienz ist eine immer häufiger vorkommende Erkrankung und dennoch ein 

Tabu-Thema in unserer Gesellschaft. In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick wie der Be-

ckenboden aufgebaut ist und welche Funktionen er übernimmt. Ebenfalls erfahren Sie, welche 

verschiedenen Therapiemaßnahmen es bei einer Beckenbodeninsuffizienz gibt. 

Referentin: Mona Hörner-Gluba - Kreiskrankenhaus Schrobenhausen GmbH, Assistenzärztin 

 

Datum:   Donnerstag, 16. Januar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Brunnen, Gasthaus Winkler 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Landfrauenveranstaltung 

 

Landfrauenarbeit in unserer Region 

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden 

Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-

dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Öffentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-

trieblichen Führungen, um den Verbraucher über die heutige Landwirtschaft zu informieren. 

Referentin: Regina Plöckl, Kreisbäuerin 

 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen Was bedeutet die aktuelle und zukünftige 

Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen Informationsstand erhalten Sie bei diesem 

Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Betriebsprämien, die bayerischen Förderpro-

gramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirtschaft angesprochen. Sie lernen die Hin-

tergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen danach besser die Auswirkungen auf die 

Landwirtschaft und den Verbraucher. 

Referent/-in: BBV Geschäftsstelle 

 

Räuchern mit Pflanzen und Kräutern - Reinigen Sie mit der Kraft der Natur 

Der alte Brauch des Ausräucherns gerät immer mehr in Vergessenheit. Unsere Vorfahren wussten 

noch, dass der Rauch von Kräutern und Pflanzen klärend und heilend wirken kann. Sie räucherten 

zu allen wichtigen Ereignissen im Leben und reinigten so Seele, Geist, Körper, Haus und Hof. Auch 

wenn bei dem Thema ein gehöriger Teil Mythologie mitspielt, zeigt es trotzdem die tiefe Verbun-

denheit zwischen Mensch und Natur. Der Vortrag soll das Thema „Räuchern“ von verschiedenen 

Seiten beleuchten und wertvolle Anwendungsmöglichkeiten vermitteln. Erfahren Sie mehr über den 

alten Brauch des Ausräucherns und entdecken Sie, wie er auch in modernen Zeiten helfen kann. 

Sie lernen die verschiedenen Pflanzen und Kräuter und Ihre jeweiligen Heilkräfte kennen und pro-

bieren selbst aus, welche Wirkung das Räuchern auf Sie hat. 

Referentin: Katharina Bayer, Kräuterpädagogin 

 

Datum:  Montag, 20. Januar 2020, 11:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Langenmosen - Winkelhausen, Zu Müllers 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Dienstag, 14. Januar 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Landfrauenveranstaltung 

 

Landfrauenarbeit in unserer Region 

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden 

Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-

dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Öffentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-

trieblichen Führungen, um den Verbraucher über die heutige Landwirtschaft zu informieren. 

Referentin: Regina Plöckl, Kreisbäuerin 

 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

Referent/-in: BBV Geschäftsstelle 

 

Wenn der Magen brennt… 

Kennen Sie Sodbrennen, Völlegefühl, Magendruck? Viele Menschen leiden in der heutigen Zeit 

unter funktionellen Beschwerden der Verdauung. Verschiedene Ursachen spielen hier eine Rolle: 

Ernährung, Stress, Medikamente, Rauchen oder Übergewicht. Doch nicht immer ist überschüssige 

Magensäure Schuld an den Beschwerden. In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps für  

alternative Behandlungsmethoden aus Sicht der Naturheilkunde. 

Referentin: Anja Holzknecht, Heilpraktikerin 

 

Datum:  Dienstag, 21. Januar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Rennertshofen - Bertoldsheim, Schloßgaststätte 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 

 

 



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband ND-SOB 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Landfrauenveranstaltung 

 

Landfrauenarbeit in unserer Region 

In diesem Vortrag werden die Arbeit und die Erfolge der Landfrauen aufgezeigt. Es werden 

Schwerpunkte, wie Familie, Dorf- und Betriebshilfe und Veranstaltungen in der Erwachsenenbil-

dung herausgestellt. Ebenso wichtig ist auch die Öffentlichkeitsarbeit z. B. Gestaltung von be-

trieblichen Führungen, um den Verbraucher über die heutige Landwirtschaft zu informieren. 

Referentin: Regina Plöckl, Kreisbäuerin 

 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

Referent/-in: BBV Geschäftsstelle 

 

Vitamin D - Heilkraft aus der Sonne 

Lange Zeit hat man Vitamin D nur im Hinblick auf seine Funktion für den Knochen- und Calci-

um-Stoffwechsel gesehen. Doch das Vitamin, das eigentlich ein Hormon ist, kann weitaus mehr. 

Aktuelle Studien zeigen, Vitamin D wirkt zusätzlich auf das Herz-Kreislaufsystem sowie auf die 

Psyche. Forschungsergebnisse haben aufgezeigt, die Höhe des Vitamin D-Spiegels spielt eine 

wichtige Rolle bei der Prävention und möglicherweise auch der Behandlung von verschiedenen 

Erkrankungen einschließlich Krebs. Untersuchungen belegen für Länder nördlich des 35. Breiten-

grades, zu denen auch Deutschland gehört, einen verbreiteten Vitamin D-Mangel, der allerdings 

nicht nur im Winter auftritt. Sie erfahren während des Vortrages, wie man einem Vitamin D-Mangel 

vorbeugen kann und wie Vitamin D optimal dosiert wird. 

Referentin: Gertraud Stark, GfG-Gesundheitsberaterin 

 

Datum:   Mittwoch, 22. Oktober 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Ehekirchen - Schönesberg, Gasthaus Daferner 

Teilnahmegebühr:  2,00 € 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:  Mittwoch, 29. Januar 2020, 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Langenmosen, Gasthaus Baderwirt 

Referent:   Ludwig Bayer, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Freitag, 31. Januar 2020, 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Gachenbach, Gasthaus Rupp 

Referent:   Ludwig Bayer, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Montag, 3. Februar 2020, 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Burgheim, Gasthaus Kellerwirt 

Referent:  Ludwig Bayer, Kreisobmann 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:  Mittwoch, 5. Februar 2020, 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Weichering, Gasthaus Vogelsang 

Referent:   Ludwig Bayer, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

4-Tageskurzkur Bad Gögging 

 

Auf Anregung der BBV Kreisverbände Neuburg-Schrobenhausen und Eichstätt laden wir alle 

ehemaligen Ehrenamtlichen und Landsenioren zur 4-Tageskurzkur nach Bad Gögging ein. 

 

Wenn berufliche und private Anforderungen die Gesundheit beeinträchtigen und körperliche 

Fehlhaltungen, Anspannung und Stress zu einem Problem werden, dann kann die LKK Kurzkur 

genau das richtige für Sie sein. In der Kurzkur wechseln aktive Bewegung und dosierte Entspan-

nung ab. Die Leistungen umfassen unter anderem: 

 

 Nordic-Walking 

 Herz-Kreislauf-Training 

 Rückenschule 

 Progressive Muskelentspannung 

 Autogenes Training 

 Fachvorträge zu den Themen "Rücken" und "Anti-Stress" 

 

Datum:   Sonntag, 9. Februar 2020 - Mittwoch, 12. Februar 2020 

Veranstaltungsort: Bad Gögging, Kaiser Trajan Hotel und Klinik 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle  

Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:  Mittwoch, 12. Februar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Ehekirchen - Schönesberg, Gasthaus Daferner 

Referent:   Ludwig Bayer, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Region gestalten! - Landfrauentag 

 

Für Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dörfer als attraktive Lebensräume 

erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplätze, Einkaufsmöglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote 

erforderlich. Dafür ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten können er-

fahren Sie in diesem Vortrag. 

  

Datum:   Freitag, 14. Februar 2020 

Veranstaltungsort: Königsmoos - Untermaxfeld, Donaumooshalle 

Referentin:   Michaela Kaniber - Staatsministerin für Ernährung,  

  Landwirtschaft und Forsten 

 

  

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Wellness-Wochenende Bad Reichenhall 

 

Auf Anregung der BBV Kreisverbände Eichstätt und Neuburg-Schrobenhausen laden wir Sie alle 

Interessierten zum Wellness-Wochenende nach Bad Reichenhall ein. 

 

Datum:   Freitag, 13. März 2020 - Sonntag, 15. März 2020 

Veranstaltungsort: Bad Reichenhall, Bad Reichenhall 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle  

Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Bildungsangebote 

Pfaffenhofen 

Oktober 2019 bis April 2020 

BBV Bildungswerk 
im Bezirk Oberbayern 

Geschäftsstelle Ingolstadt 
Viehmarktplatz 7 
85055 Ingolstadt 

Tel. 0841 49294-17 
Internet: www.BBV-Bildungswerk.de/Oberbayern 
E-Mail: rita.ampferl@BayerischerBauernverband.de  

http://www.bbv-bildungswerk.de/Oberbayern
mailto:rita.ampferl@BayerischerBauernverband.de
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Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Freitag, 4. Oktober 2019, 13:00 Uhr - 14:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Vohburg - Dünzing, Feuerwehrhaus Dünzing 

Referent:   Stephan Büchl, Trittsicher-Trainer 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Freitag, 4. Oktober 2019, 14:30 Uhr - 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Vohburg - Oberhartheim, Feuerwehrhaus Oberhartheim 

Referent:   Stephan Büchl, Trittsicher-Trainer 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Freitag, 8. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Pörnbach- Puch, Pucher Hütte 

Referentin:   N.N., Trittsicher-Trainerin 
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Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Donnerstag, 17. Oktober 2019, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Reichertshofen - Langenbruck, Pfarrsaal 

Referentin:   N.N., Trittsicher-Trainerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Donnerstag, 17. Oktober 2019, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Pfaffenhofen - Uttenhofen, Feuerwehrhaus Uttenhofen 

Referentin:   Sabine Schmidmeir, Trittsicher-Trainerin 

 

 

Gesundheit und Prävention 

Trittsicher durchs Leben - Sturzprävention - 6-wöchig 

 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie beispielsweise spazieren gehen, 

Gartenarbeit oder die Führung des eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten. Die grundle-

genden Voraussetzungen für die Mobilität und sicheres Gehen im Alltag ist die körperliche Fitness. 

Während des 6-wöchigen Kurses stärken Sie durch verschiedenste Übungen Ihre körperliche Fit-

ness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen verschiedenste Methoden wie 

Sie Ihre Muskeln aufbauen und stärken. 

 

Kursbeginn:   Montag, 4. November 2019, 16:30 Uhr - 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Ilmendorf, Dorfheim 

Referent:   Stephan Büchl, Trittsicher-Trainer 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Betrug an der Haustür und Telefon - Informieren Sie sich 

 

Skrupellose Geschäftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der 

Tasche. Zu den Taten zählen zum Beispiel Betrügereien an der Haustür, falsche Polizisten am 

Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustürgeschäften und 

Telefonbetrug schützen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor 

der Haustüre umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten. 

 

Datum:   Dienstag, 5. November 2019, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Geisenfeld - Engelbrechtsmünster, Gasthaus Schrott 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,  

  Erster Polizeihauptkommisar 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Betrug an der Haustür und Telefon - Informieren Sie sich 

 

Skrupellose Geschäftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der 

Tasche. Zu den Taten zählen zum Beispiel Betrügereien an der Haustür, falsche Polizisten am 

Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustürgeschäften und 

Telefonbetrug schützen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor 

der Haustüre umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten. 

 

Datum:   Mittwoch, 6. November 2019, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Wolnzach - Larsbach, Gasthaus Waldinger 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,  

  Erster Polizeihauptkommisar 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Betrug an der Haustür und Telefon - Informieren Sie sich 

 

Skrupellose Geschäftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der 

Tasche. Zu den Taten zählen zum Beispiel Betrügereien an der Haustür, falsche Polizisten am 

Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustürgeschäften und 

Telefonbetrug schützen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor 

der Haustüre umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten. 

 

Datum:   Mittwoch, 13. November 2019, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Hohenwart - Lindach, Gasthaus Kreitmayr 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen, 

  Erster Polizeihauptkommisar 
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Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Betrug an der Haustür und Telefon - Informieren Sie sich 

 

Skrupellose Geschäftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der 

Tasche. Zu den Taten zählen zum Beispiel Betrügereien an der Haustür, falsche Polizisten am 

Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustürgeschäften und 

Telefonbetrug schützen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor 

der Haustüre umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten. 

 

Datum:   Donnerstag, 14. November 2019, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Ernsgaden, Gasthaus Riedmeier 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen, 

  Erster Polizeihauptkommisar 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Betrug an der Haustür und Telefon - Informieren Sie sich 

 

Skrupellose Geschäftemacher ziehen den Kunden mit immer dreisteren Ideen das Geld aus der 

Tasche. Zu den Taten zählen zum Beispiel Betrügereien an der Haustür, falsche Polizisten am 

Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich jedoch vor Haustürgeschäften und 

Telefonbetrug schützen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen Vertretern vor 

der Haustüre umgehen und wie Sie sich richtig am Telefon verhalten. 

 

Datum:   Montag, 18. November 2019, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Gerolsbach, Gasthaus Breitner 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Helmut Fink - Polizeiinspektion Pfaffenhofen,  

  Erster Polizeihauptkommisar 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Kreisbauerntag - Kreisverband Pfaffenhofen 

 

Herr Kreisobmann Manfred König lädt alle Interessierten zum Kreisbauerntag nach Pfaffenhofen 

ein. 

 

Datum:   Dienstag, 26. November 2019, 10:00 Uhr 

Referent:   Michael Horsch, Horsch Maschinen GmbH 

Veranstaltungsort: Pfaffenhofen, Stockerstadl 
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Beruf und Arbeitswelt 

Sachkundenachweis Pflanzenschutz 

 

Mit dem neuen Pflanzenschutzgesetz ist neben dem Sachkundenachweis im Scheckkartenformat 

auch eine Fortbildungsverpflichtung für Inhaber des Sachkundenachweises eingeführt worden. Die 

Schulung umfasst die in der Fortbildungsrichtlinie vorgeschriebenen Themen: 

 

 Gesetzliche Grundlage und Rechtsvorschriften 

 Integrierter Pflanzenschutz, Methode und Anwendungsbeispiele 

 Anwenderschutz 

 Umgang mit Pflanzenschutzmitteln 

 

Sie erhalten die Fortbildungsunterlagen zu Beginn der Fortbildung. Den Nachweis der Teilnahme 

erhalten Sie im Anschluss per Post zusammen mit der Rechnung zugesandt. Den Nachweis 

müssen Sie bei Ihren Unterlagen aufbewahren. Wir archivieren diesen Nachweis zusätzlich noch bei 

uns. 

 

Datum:   Mittwoch, 27. November 2019, 18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Hohenwart, Metzgerbräu 

 

Eine schriftliche Anmeldung vor Veranstaltungsbeginn ist zwingend erforderlich. Das Anmelde-

formular erhalten Sie in Ihrer BBV-Geschäftsstelle. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

4-Tageskurzkur Bad Griesbach 

 

Wenn berufliche und private Anforderungen die Gesundheit beeinträchtigen und körperliche 

Fehlhaltungen, Anspannung und Stress zu einem Problem werden, dann kann die LKK-Kurzkur 

genau das Richtige für Sie sein. In der Kurzkur wechseln aktive Bewegung und dosierte Entspan-

nung ab. Die Leistungen umfassen unter anderem: 

 

 Nordic-Walking 

 Herz-Kreislauf-Training 

 Rückenschule 

 Progressive Muskelentspannung 

 Autogenes Training 

 Fachvorträge zu den Themen „Rücken“ und „Anti-Stress“ 

 

Datum:   Montag, 13. Januar 2020 - Donnerstag, 16. Januar 2020 

Veranstaltungsort: Bad Griesbach, Hotel Summerhof 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen und das Detailprogramm erhalten Sie bei der BBV Geschäftsstelle Ingolstadt 

unter der Telefonnummer 0841 49294-17. 
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Gesundheit und Prävention 

QiGong auf Bayerisch 

 

QiGong steht für eine der bekanntesten Heilmethoden der traditionellen chinesischen Medizin. In 

der bayerischen Volksweisheit finden sich viele interessante Parallelen zur chinesischen Traditi-

onsmedizin. QiGong bezieht sich zum einen auf die Ernährung und zum anderen auf die Bewegung. 

Mangelnde oder falsche Bewegung begünstigen unter Umständen sogar Volkskrankheiten wie 

Herzinfarkt, Schlaganfall und Demenz. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Parallelen der 

bayerischen Volksweisheiten zur chinesischen Traditionsmedizin sich gleich stellen und welche 

Lebenspflege Sie anwenden können um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. 

 

Datum:   Dienstag, 14. Januar 2020, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Reichertshofen - Langenbruck, Gasthof Fröhlich 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Karl Schwanner, Gesundheitskursleiter 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Donnerstag, 9. Januar 2020 bei der  

BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Gesundheit und Prävention 

QiGong auf Bayerisch 

 

QiGong steht für eine der bekanntesten Heilmethoden der traditionellen chinesischen Medizin. In 

der bayerischen Volksweisheit finden sich viele interessante Parallelen zur chinesischen Traditi-

onsmedizin. QiGong bezieht sich zum einen auf die Ernährung und zum anderen auf die Bewegung. 

Mangelnde oder falsche Bewegung begünstigen unter Umständen sogar Volkskrankheiten wie 

Herzinfarkt, Schlaganfall und Demenz. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche Parallelen der 

bayerischen Volksweisheiten zur chinesischen Traditionsmedizin sich gleich stellen und welche 

Lebenspflege Sie anwenden können um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. 

 

Datum:   Freitag, 17. Januar 2020, 10:30 Uhr 

Veranstaltungsort: N.N. 

Teilnahmegebühr:  1,00 € 

Referent:   Karl Schwanner, Gesundheitskursleiter 

 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bis Montag, 14. Januar 2020 bei der BBV Geschäfts-

stelle Ingolstadt unter der Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen 

 

Beruf und Arbeitswelt 

Zeitmanagement: Kompass statt Stoppuhr –  

Mit sich selbst und seiner Zeit gut umgehen! 

 

Ein Geschenk für den Geburtstag kaufen, einen Arzttermin vereinbaren, einen Förderantrag stellen, 

die Unterlagen für den Steuerberater vorbereiten. Eine Aufgabe jagt die andere. Hinzu kommt, dass 

andere Menschen noch über Ihre Zeit bestimmen. Kennen Sie diese Situation? Fühlen Sie sich 

gestresst und von der Uhr getrieben? Gönnen Sie sich einen Tag Auszeit und gewinnen Sie Klar-

heit! Bei diesem Zeitmanagement Training lernen Sie Ihre Arbeitsabläufe zu optimieren und den 

privaten und beruflichen Herausforderungen gelassener zu begegnen. Sie erkennen Störfaktoren 

die Sie an einer effektiven Arbeit hindern. Sie erfahren wie Sie diese Störfaktoren ausschalten und 

Ihre Arbeitsabläufe optimieren können.  

 

Datum:   Montag, 20. Januar 2020 

Veranstaltungsort: N.N. 

Teilnahmegebühr:  N.N. 

Referentin:  Martina Grill 

  

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung bei der BBV Geschäftsstelle Ingolstadt unter der  

Telefonnummer 0841 49294-17 erforderlich. 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Dienstag, 28. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Wolnzach - Geroldshausen, Gasthaus Randelzhofer 

Referent:   Manfred König, Kreisobmann 

  

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

  

Datum:  Mittwoch, 29. Januar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Hohenwart - Lindach, Gasthaus Kreitmayr 

Referent:  Manfred König, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

1-Tageslehrfahrt 

 

Betriebserkundung Geflügelhof Ettl, Massing 

Bei einer Betriebserkundung lernen wir den Geflügelhof Ettl in Massing kennen. Die Familie Ettl 

führt einen modernen Betrieb mit 50-jähriger Erfahrung in der Legehennenhaltung. Bei einem Vor-

trag gewinnen Sie zunächst einen Einblick wie aus dem eigenen Getreide Eier produziert werden. 

Bei der anschließenden Betriebserkundung entdecken Sie, wie die Eier zu Vollei, Brotzeiteier und 

Nudeln verarbeitet werden. 

 

Betriebserkundung Montana, Arnsdorf 

Bei einer Betriebserkundung lernen wir die Firma Montana in Arnsdorf kennen. Bei einem Vortrag 

mit anschließender Betriebserkundung gewinnen Sie einen Einblick wie aus verschiedensten 

Stoffen hochwertige Bekleidung entsteht. 

 

Datum:  Mittwoch, 29. Januar 2020 

Veranstaltungsort:  Massing, Arnsdorf 

Reiseveranstalter:  BBV Touristik GmbH 

 

Weitere Informationen sowie das Detailprogramm erhalten Sie bei Frau Gertraud Birgmeir unter der 

Telefonnummer 08443 737. 

  



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes - Kreisverband Pfaffenhofen 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Dienstag, 4. Februar 2020, 13:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Geisenfeld - Ilmendorf, Hofcafe Ilmtaferne 

Referent:   Manfred König, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen 

 

Was bedeutet die aktuelle und zukünftige Agrarpolitik für die Landwirtschaft? Einen aktuellen In-

formationsstand erhalten Sie bei diesem Vortrag. Es werden unter anderem die Zukunft der Be-

triebsprämien, die bayerischen Förderprogramme sowie aktuelle regionale Themen der Landwirt-

schaft angesprochen. Sie lernen die Hintergründe der aktuellen Agrarpolitik kennen und verstehen 

danach besser die Auswirkungen auf die Landwirtschaft und den Verbraucher. 

 

Datum:   Donnerstag, 6. Februar 2020, 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Gerolsbach, Gasthaus Buchberger-Kettner 

Referent:   Manfred König, Kreisobmann 

 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

Region gestalten! - Landfrauentag 

 

Für Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dörfer als attraktive Lebensräume 

erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplätze, Einkaufsmöglichkeiten, Bildungs- und Freizeitangebote 

erforderlich. Dafür ist Engagement gefragt. Wie auch Sie aktiv Ihre Region gestalten können er-

fahren Sie in diesem Vortrag. 

 

Datum:   Montag, 10. Februar 2020 

Veranstaltungsort: Vohburg, Agnes-Bernauer Halle 

Referentin:   Maria Hochgruber Kuenzer, Landesrätin 

  



Terminvorschau 

 

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft und Recht 

127. Bayerische Zentral Landwirtschaftsfest (ZLF) 

 

Von Samstag, 19. September 2020 bis Sonntag, 27. September 2020 findet parallel zum Okto-
berfest das 127. Bayerische Zentral-Landwirtschaftsfest (ZLF) in München auf dem Südteil der 
Theresienwiese statt. Das ZLF ist gleichzeitig Leistungsschau der bayerischen Bäuerinnen und 
Bauern und informative Messe für Erzeuger und Verbraucher. Ein Besuch lohnt sich in jedem Fall 
und wird für alle zu einem unvergesslichen Erlebnis! 
 
Täglich von 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr besteht für Besucher die Gelegenheit, die einzigartige Atmo-
sphäre der Landwirtschafts-, Forst- und Landmaschinenausstellung mit Festcharakter zu genießen. 
 
Das Festzelt Tradition hat für die ZLF Besucher und Aussteller von 09:30 Uhr bis 22:30 Uhr  
geöffnet. 
 
Besondere Höhepunkte: 
 
Landpartie 
Samstag, 19. September 2020 von 17:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
 
ZLF-Ball anlässlich 75 Jahre Bayerischer Bauernverband 
Samstag, 26. September 2020 von 18:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
 
Der Kartenvorverkauf startet bereits ab Dezember 2019 - sicher eine gute Idee für ein  
Weihnachtsgeschenk! 
 

 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. 
Terminverschiebungen behalten wir uns vor. 
  



 



 


