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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Gesundheit & Pravention

AKTIVSENIOREN: Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-wdéchig

Di 08.10.19 Jeder méchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise
bis 26.11.19 spazieren gehen, Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis

13:30 bis
15:00 Uhr

ins hohe Alter erhalten. Die grundlegenden Voraussetzungen fir die Mobilitat
und sicheres Gehen im Alltag ist die korperliche Fitness. Wahrend des 6-
wdchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen Ihre kérperliche
Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen
verschiedenste Methoden wie Sie Ihre Muskeln aufbauen und starken.

Veranstaltungsort: Sochtenau, Pfarrsaal

Teilnahmegebihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

In der Regel werden die Kosten von der Krankenkasse
Ubernommen.

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Gesundheit & Pravention

AKTIVSENIOREN: Trittsicher durchs Leben - Sturzprdavention - 6-wdchig

Di 08.10.19 Jeder méchte gerne die Aktivitaten des taglichen Lebens, wie beispielsweise
bis 26.11.19 spazieren gehen, Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis

15:00 bis
16:30 Uhr

ins hohe Alter erhalten. Die grundlegenden Voraussetzungen fur die Mobilitat
und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness. Wéhrend des 6-
wdchigen Kurses stérken Sie durch verschiedenste Ubungen lhre kérperliche
Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen
verschiedenste Methoden wie Sie Ihre Muskeln aufbauen und stérken.

Veranstaltungsort: Soéchtenau, Pfarrsaal

Teilnahmegebihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

In der Regel werden die Kosten von der Krankenkasse
Ubernommen.

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Gesellschaft, Politik, Wirtschaft & Recht

Gesundheit & Pravention
Trittsicher durchs Leben - Sturzpravention - 6-wdchig

Mi 09.10.19 Jeder méchte gerne die Aktivitdten des taglichen Lebens, wie beispielsweise
bis 27.11.19 spazieren gehen, Gartenarbeit oder die Fihrung des eigenen Haushaltes bis
13:30 bis ins hohe Alter erhalten. Die grundlegenden Voraussetzungen fur die Mobilitat
15:00 Uhr und sicheres Gehen im Alltag ist die kdrperliche Fitness. Wéhrend des 6-
wdchigen Kurses stirken Sie durch verschiedenste Ubungen Ihre kérperliche
Fitness und erhalten somit mehr Kraft und Gleichgewicht. Sie lernen
verschiedenste Methoden wie Sie Ihre Muskeln aufbauen und starken.

Veranstaltungsort: Samerberg, Pfarrhof

Teilnahmegeblhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.
die Kosten werden i.d.R. von der Krankenkasse
ubernommen.

Veranstaltender Ortsverband: Samerberg
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Religion & Philosophie

Lehrfahrt nach HohenpeiBenberg mit Fiihrung in der Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt

und Betriebserkundung der Hofmolkerei "Zum Marx"

Sa 12.10.19 Abfahrtsort: Bad Endorf, Thalkirchen Bushaltestelle

08:00 Uhr

Teilnahmegebihr: 27,00 €
inkl. Busfahrt und Fihrungen

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Veranstaltender Ortsverband: Pietzing

Themen:

Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt in HohenpeiBenberg

Bei einer FUhrung lernen Sie die Geschichte der erstmals im 16. Jahrhundert
erwahnten Doppelkirche kennen, in der Gemalde, Holzarbeiten und
Ausstattung aus der Renaissance und dem Rokoko enthalten sind. Die Kirche
ist noch immer ein bekannter Pilgerort. Sie erfahren die Hintergriinde zum
Standort in HohenpeiBBenberg und kénnen selber der Faszination des
Wallfahrtsortes nachspuren.

Hofmolkerei fiir Herstellung von Joghurt und Kéase aus Heumilch -
Betriebserkundung

Sie erfahren in einem Vortrag, wie in der Hofmolkerei die hofeigene Milch zu
Bio-Heumilch-doghurt und Bio-Heumilch-K&se verarbeitet wird. Die
Bezeichnung “Heumilch” leitet sich von der traditionellen Haltung der
Milchkihe ab, die sich im Sommer von frischen Gréasern und Krautern auf den
Wiesen und im Winter mit Heu (erganzt durch mineralstoffreiches Bio-
Getreidefutter) erndhren. Aus der so gewonnenen Heumilch werden
verschiedene Sorten Joghurt und Kése hergestellt. Sie lernen bei der
Betriebserkundung die Gegebenheiten vor Ort kennen und erhalten einen
Einblick in die Herstellung der Milchprodukte sowie der weiteren
wirtschaftlichen Standbeine des Hofes wie der Heutrocknung, der
Hackschnitzel-Trocknung und der Photovoltaik-Anlage. Sie sehen damit
unterschiedliche Moglichkeiten der Flihrung eines Milchviehbetriebes.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Gesundheit & Pravention
Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining

Mi 16.10.19 Der ganze Bewegungsapparat wird durch gezielte Ubungen mobilisiert.
bis 01.04.20 Dehnung und Kraftigung des Rickens stehen dabei im Vordergrund. Intensives

09:00 Uhr

Beckenbodentraining beugt eventuellen Schwachen vor bzw. lindert oder
beseitigt bereits vorhandene Probleme.

Veranstaltungsort: Rosenheim-Pang, Pfarrheim St. Josef
Teilnahmegebihr: 3,00 €

Veranstaltender Ortsverband: Aising

Lebensfragen & Psychologie

HERBSTVERANSTALTUNG: Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung - was Sie tun kénnen, um richtig vorzusorgen

Do 17.10.19 Was geschieht, wenn mir heute ein Unfall passiert oder ich durch schwere

10:00 Uhr

Sa 19.10.19
13:00 Uhr

Krankheit oder Alter nicht mehr in der Lage bin, meine Angelegenheiten selbst
zu regeln, meine Interessen wahrzunehmen, meinen Willen durchzusetzen?
Der Vortrag informiert Gber die unterschiedlichen Méglichkeiten rechtlicher
Vorsorge durch entsprechende Verfugungen. Sie erhalten alle notwendigen
rechtlichen Tipps und Informationen um selbst aktiv zu werden.
Veranstaltungsort: Rosenheim, Gasthaus Héhensteiger
Teilnahmegebihr: 3,00 €

zzgl. Kosten fur Fruhstick
Die Veranstaltung beginnt um 8:30 Uhr mit einem gemeinsamen Friihstuck.
Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referentin: Sandra Moser - Bayerischer Bauernverband

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Entdecken Sie Sachrang

Das Bergsteigerdorf Sachrang gehért zur Gemeinde Aschau und liegt nahe der
Tiroler Grenze zwischen Geigelstein und Spitzstein. Sie entdecken bei der
FUhrung durch das Dorf die Barockkirche St. Michael, die historischen
Bauernhauser und die Olbergkapelle. AuBerdem erfahren Sie mehr Uiber das
Mdllner-Peter-Museum, das dem bekanntesten Birger Sachrangs gewidmet ist.

Veranstaltungsort: Aschau - Sachrang, Altes Schulhaus
Teilnahmegeblhr: 4,00 €
ggf. zzgl. € 2,00 fur das Museum

Bei schlechtem Wetter erfolgt ausschlieBlich eine Fihrung im Mullner-Peter-
Museum.
Anreise mit eigenem PKW.

Veranstaltender Ortsverband: Frasdorf-Umrathshausen
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat

Lehrfahrt nach Miinchen und Dietramszell mit Probiertour auf dem Viktualienmarkt

Mo 21.10.19 Abfahrtsort: Stephanskirchen, Gasthaus Antretter

09:00 Uhr

Teilnahmegebihr: 49,00 €
inkl. Busfahrt und Fihrungen

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH
Veranstaltender Ortsverband: Stephanskirchen
Themen:

Viktualienmarkt-Probiertour

Der Viktualienmarkt in Minchen ist weit Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt
als sténdiger Markt fir Lebensmittel, die aus der Region wie auch aus aller
Welt zusammenkommen. Bei der Stadtfuhrung Uber den Viktualienmarkt mit
Verkostung bekommen Sie neben historischen und aktuellen Informationen
auch viele kulinarische Genusse kredenzt, die Sie entdecken durfen.

Betriebserkundung ,,Beim Huber in Linden“ in Dietramszell

Der Biohof ,,Beim Huber in Linden“ verknipft verschiedene Geschaftszweige
erfolgreich miteinander: neben der Landwirtschaft unterhélt der Familienbetrieb
Gastezimmer und bietet Gastronomie flr Veranstaltungen aller Art sowie einen
Catering-Service. Bauerin Regina Mayer ist zudem bekannt aus dem
Bayerischen Fernsehen, u.a. als Teilnehmerin der ersten Staffel der
Landfrauenkiiche. Bei einem Infovortrag mit anschlieBender
Betriebserkundung entdecken Sie, wie sich der Familienbetrieb fir Gourmets
und GenieBer zu einer bekannten Adresse entwickelt hat.

Fuhrung in der Kirche Maria Himmelfahrt in Dietramszell

Die Klosterkirche Maria Himmelfahrt in Dietramszell, die aus dem 18.
Jahrhundert stammt, zeigt durch ihre helle Gestaltung mit groBen Lichtfenstern
besonders gut die Fresken des Malers und Hof-Stukkateurmeisters Joh.

Bapt. Zimmermann. Weiter bietet die Kirche anschauliche Bildhauerarbeiten.
Sie entdecken bei der Flihrung durch die Kirche die architektonischen und
gestalterischen Besonderheiten und erfahren Hintergriinde zu den religiésen
und geschichtlichen Entwicklungen.

Seite 5



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Hauswirtschaft & Erndhrung
Low Carb - kohlenhydratarm genieBBen

Mo 04.11.19 Wenig Kohlenhydrate und viel Bewegung ist die optimale Kombination fir alle,

09:00 bis
12:00 Uhr

Di 05.11.19
bis 10.12.19
18:30 bis
22:30 Uhr

die abnehmen oder einfach gesinder leben wollen. Neben
Hintergrundinformationen zur Erndhrungsform Low Carb bekommen Sie in
diesem Kurs Tipps und Anregungen fir leckere, unkomplizierte und
kohlenhydratarme Lieblingsgerichte fir jeden Tag. Sie erfahren in Theorie und
Praxis vieles Uber: Erndhrungswerte, Qualitdtsmerkmale, Zubereitungstipps
und schmackhafte und ausgefallene Rezepte.

Veranstaltungsort: Schechen, Familie Baumann

Teilnahmegebihr: 10,00 €
zzgl. Materialkosten

Veranstaltender Ortsverband: Marienberg

Referentin: Ortsbduerin Irmgard Inninger, Erndhrungsfachfrau

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Dirndinahkurs
Anfertigung eines Dirndls nach Ihren eigenen MaBen und Ihren eigenen Modell-
und Farbwiinschen. Dabei erlernen Sie traditionelle Handwerkstechniken, wie

Paspolieren, Handsaumen und Handreihen.
Nahkenntnisse sind erforderlich.

Veranstaltungsort: Tuntenhausen - Beyharting, Feuerwehrhaus Beyharting

Teilnahmegebihr: 120,00 €
zzgl. Materialkosten

Veranstaltender Ortsverband: Beyharting
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Hauswirtschaft & Erndhrung
Was die Alten noch wussten und die Jungen wieder interessiert

Mi 06.11.19 Warum zog man vorm Holunder den Hut, lieferte die Hasel das Holz zum

19:30 Uhr ~Muten” fir die Winschelrute und was ist dran am Walnussblatt als
Mauseschreck — die Naturverbundenheit der Menschen zu Pflanzen war eng
und spiegelte sich wider zum einen in der nitzlichen als auch in der
symbolischen Betrachtungsweise. Der Vortrag veranschaulicht die Bedeutung
und Verwendung zahlreicher Pflanzen an Haus und Hof und stellt vor, wie
bedeutend einst dieses Wissen flir die Menschen war, das auch heute noch
faszinieren kann.

Veranstaltungsort: Riedering - Séllhuben, Hirzinger - Gasthof zur Post
Teilnahmegebihr: 5,00 €

In Kooperation mit den Gartenbauvereinen der Gemeinde Riedering und
Hirnsberg.

Veranstaltender Ortsverband: Riedering/Neukirchen/Sdllhuben

Referent: Thomas Janscheck, Dipl.Ing. (FH) Gartenbau
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Hauswirtschaft & Erndhrung

TAG der BAUERIN: "Ernihrungstrends unter der Lupe" und "Unsere Bayerischen Bauern

Mi 13.11.19
09:30 Uhr

Sa 16.11.19
09:30 bis
12:30 Uhr

e.V."

Veranstaltungsort: Ramerberg, Gasthaus Alois Bichler

Teilnahmegebihr: 5,00 €

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim
Themen:

Erndhrungstrends unter der Lupe -
vegetarische und vegane Ernahrung, Superfood, Clean-Eating, regional
und saisonal

Referentin: Lavinia Pfeiffer - lecker leben Erndhrungsberatung, Biologe/in,
Erndhrungsberaterin

Immer wieder entwickeln sich neue Erndhrungstrends. Die einen wollen damit
ihre Gesundheit fordern oder einfach mal etwas Neues ausprobieren, andere
wollen abnehmen und auch ethische Griinde sind bei der Essensauswahl
relevant. Die Teilnehmer erfahren, was es mit den Trends auf sich hat und was
sich hinter Superfood, CleanEating und Co. Spannendes versteckt.

Der Verein "Unsere Bayerischen Bauern e.V." stellt sich vor

Referentin: Eva-Maria Haas - Unsere Bayerischen Bauern e.V.

Der Verein ,,Unsere Bayerischen Bauern e.V.“ ist Bindeglied zwischen
Verbrauchern und Landwirten. Er erklart die Arbeiten und Vorgange in der
Landwirtschaft und beantwortet Fragen der Verbraucher. Damit soll ein
Bewusstsein fur die Vielfalt und Qualitat der regionalen Erzeugnisse geschaffen
und die Bedeutung der Landwirtschaft fUr die Landschaft und die Wirtschaft in
Bayern herausgestellt werden. Erfahren Sie mehr Uber den Verein, seine
Zielsetzungen und die Kampagne sowie die Mdglichkeiten der Kommunikation
Uber die Social Media Kanale.

Gesundheit & Pravention
Erste Hilfe am Unfallort oder bei Unfallen im Haushalt

Die Teilnehmer lernen im Erste-Hilfe-Kurs, die unterschiedlichsten

Notfallsituationen richtig zu bewerten und entsprechende MaBnahmen wie z.

B. Versorgen von Wunden und die Wiederbelebung durchzufuhren. Praktische

Ubungen vermitteln hierzu lebensrettende Handgriffe und Methoden. Sie lernen
in dieser Veranstaltung die verschiedenen Notfallsituationen richtig

einzuschéatzen und Sie bekommen durch praktische Ubungen die Sicherheit im
Notfall zu helfen.

Veranstaltungsort: Kiefersfelden, BRK-Heim Kiefersfelden

Teilnahmegebihr: 35,00 €
ggf. reduzieren sich die Kosten auf € 25,00

Veranstaltender Ortsverband: Kiefersfelden

Referent: Christian Knoblich - BRK
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Gesellschaft, Politik, Wirtschaft & Recht

Lehrfahrt ins nordliche Oberbayern mit Betriebserkundungen bei einem
Kartoffelabpackbetrieb, einer Champignonzucht und einem Spargelhof

Mo 18.11.19 Abfahrtsort: Rosenheim, Westerndorf St. Peter

08:00 Uhr

Teilnahmegebihr: 25,00 €
inkl. Busfahrt und Fiihrung

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Veranstaltender Ortsverband: GroBkarolinenfeld/Tattenhausen
Themen:

Betriebserkundung bei einem Kartoffelabpackbetrieb

Das Leistungsangebot des GroBhandlers beinhaltet die Erfassung, Lagerung,
Aufbereitung, Abpackung und den Vertrieb von Kartoffeln, Zwiebeln und
anderen Agrarprodukten. Weiter liefert er Rohstoffe zur Herstellung von
Pommes Frites, Chips, Schélkartoffeln und KloBteig an die
lebensmittelverarbeitende Industrie. Sie erfahren bei einem Vortrag mit
anschlieBender Betriebserkundung, welche Leistungen das Unternehmen fir
den Lebensmitteleinzelhandel bietet und wie sich der Ablauf gestaltet. Damit
gewinnen Sie Einblicke in die Vermarktung der landwirtschaftlichen
Erzeugnisse.

Betriebserkundung bei Champignonzucht Schmaus
Referent: Betriebsflhrer

Seit 1962 produziert die Familie Schmaus im bayerischen Péttmes im Landkreis
Aichach-Friedberg Kulturpilze.
Aus regionalen Rohstoffen werden Champignonkulturen fir weiBe und braune
Champignons produziert. Erfahren Sie auf diesem landwirtschaftlichen Betrieb
bei einem Vortrag mit anschlieBender Betriebserkundung, direkt aus
Expertenhand allerlei Wissenswertes tGiber Anbau, Pflege, Ernte und
Vermarktung von Champignons. Werden Sie zum "Champignon-Experten" und
erfahren Sie, wie nach ca. 14 Tagen rund 40.000 kg Champignons pro Woche
geerntet werden und worauf Sie bei Ihrem ndchsten Einkauf im Supermarkt
achten mussen.

Spargelhof - Betriebserkundung
Referent: Betriebsfihrer

Bei der FUhrung durch den Betriebsleiter erfahren Sie viel Interessantes und
Wissenswertes Uber den Spargel. Wie wird Spargel angebaut und geerntet?
Auf was ist zu achten und was ist bei der Vermarktung zu beachten? All diese
Fragen werden bei der Betriebserkundung mit Infovortrag geklart. Sie wissen
genau Bescheid, worauf es bei Anbau und Ernte von Spargel ankommt und
kénnen den Spargel nun ganz anders genieBen.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft & Recht
Praxistag Immobilien

Praxisseminar Immobilien
Dieses Seminar gibt lhnen das grundlegende Praxiswissen,
um z.B. Betriebskosten richtig zu vereinbaren
und lhre Betriebskostenabrechnung korrekt zu erstellen
oder die Betriebskostenabrechung zu priifen.

Fr22.11.19 Veranstaltungsort: Milnchen, Bayerischer Bauernverband - Sitzungssaal

bis 23.11.19

14:00 bis Teilnahmegebihr: 195,00 €

21:00 Uhr 195 € fur BBV Mitglieder, 270 € fur Nichtmitglieder des BBV

Die Seminarzeiten sind wie folgt:
Freitag, 22. November 2019 von 14.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 23. November 2019 von 9.30 bis 16.00 Uhr.

Uberregionale Veranstaltung, BBV

Themen:

Alles rund um Immobilien

Referent: Robert Hille - Robert Hille coaching & consulting, Immobilienfachwirt

(IHK)

Dieses Seminar gibt Ihnen das grundlegende Praxiswissen, um z.B.
Betriebskosten richtig zu vereinbaren und lhre Betriebskostenabrechnung
korrekt zu erstellen, oder die Betriebskostenabrechnung zu prifen. Das nétige
Hintergrundwissen flr Eigentimer und Mieter wird ausgiebig behandelt. Der
Dozent vermittelt Innen praxisnah und kompakt aus einer Vielzahl von
immobilienwirtschaftlichen Themen die beste Handlungsweise.

Bauen im AuBenbereich und Baurechtsfragen

Referentin: Richeza Herrmann - Bayer. Bauernverband, HGST Oberbayern,
Rechtsanwalt/Rechtsanwaéltin

Information Uber die aktuellen Regelungen beim Bauen im AuBenbereich und
bei Baurechtsfragen unter Einbeziehung der gesetzlichen Vorgaben. Nach
Vorgabe des Bundesgesetzgebers soll der AuBenbereich grundsatzlich von
Bebauung frei bleiben. Er lasst jedoch in bestimmtem MaBe Bauvorhaben zu.
Der Vortrag richtet sich an alle Grundstlickseigentimer.

Umnutzung ehemaliger Wirtschaftsgebaude und Vermietung

Referent: Steuerberater Sven Keller - Treukontax, Steuerberater/in

Viele (ehemalige) landwirtschaftliche Wirtschaftsgeb&ude stehen leer und

kénnten umgenutzt werden. Doch was darf ich daraus machen, welche
Umnutzungen sind mdglich, was muss ich beachten? lhnen wird vermittelt,

welche Mdéglichkeiten und Optionen Sie mit seinem alten Wirtschaftsgebdude
haben, wie Sie diese entwickeln kédnnen, was Sie bauen dirfen sowie Eigennutzung
und Vermietung.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Religion & Philosophie

Herzensbildung - worauf es ankommt in unserer 6konomisierten Welt

Adventsfeier der Landfrauen

Di 03.12.19 Neben der Bildung als Vermehrung des Wissens kommt es auch auf die

13:00 Uhr

Herzensbildung an. Gerade in einer Welt, die zunehmend von wirtschaftlichen
Gesichtspunkten bestimmt wird. Welche Werte helfen uns auf dem Weg in eine
zunehmend unsichere Zukunft? Sie bekommen Tipps aus benediktinischer
Tradition, alltagsphilosophischer Praxis und der Lebenserfahrung des
Referenten als Coach und Trainer.

Veranstaltungsort: Bad Feilnbach, Gasthaus Weingast
Teilnahmegebihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referent: Anselm Bilgri

Religion & Philosophie

Herzensbildung - worauf es ankommt in unserer 6konomisierten Welt

Adventsfeier der Landfrauen

Mi 04.12.19 Neben der Bildung als Vermehrung des Wissens kommt es auch auf die

13:00 Uhr

Herzensbildung an. Gerade in einer Welt, die zunehmend von wirtschaftlichen
Gesichtspunkten bestimmt wird. Welche Werte helfen uns auf dem Weg in eine
zunehmend unsichere Zukunft? Sie bekommen Tipps aus benediktinischer
Tradition, alltagsphilosophischer Praxis und der Lebenserfahrung des
Referenten als Coach und Trainer.

Veranstaltungsort: Eiselfing, Gasthaus Sanftl
Teilnahmegebihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referent: Anselm Bilgri
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Stadlweihnacht in Vogtareuth
S0 15.12.19 Urige Weihnachtsfeier im Stadl mit regionalen Standen, musikalischer
14:00 Uhr Untermalung und adventlichen Schmankerln.
Veranstaltungsort: Vogtareuth, Moier Stadl

Veranstaltender Ortsverband: Vogtareuth

Beruf & Arbeitswelt
Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Di 17.12.19 Mit Erlass der neuen Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung ist jeder Inhaber
09:00 bis eines Sachkundenachweises verpflichtet, alle drei Jahre eine mindestens 4-
14:00 Uhr stindige Fortbildungsveranstaltung zu absolvieren.

Themenschwerpunkte:

- Rechtsgrundlagen Pflanzenschutz und Anwendung

- Integrierter Pflanzenschutz

- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln und Risikomanagement
- Anwenderschutz im Pflanzenschutz

Veranstaltungsort: Ramerberg, Gasthaus Alois Bichler

Bitte senden Sie das ausgefillte Anmeldeformular an die Geschéftsstelle.
Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Beruf & Arbeitswelt
Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Mi 18.12.19 Mit Erlass der neuen Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung ist jeder Inhaber
09:00 bis eines Sachkundenachweises verpflichtet, alle drei Jahre eine mindestens 4-
14:00 Uhr stindige Fortbildungsveranstaltung zu absolvieren.

Themenschwerpunkte:

- Rechtsgrundlagen Pflanzenschutz und Anwendung

- Integrierter Pflanzenschutz

- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln und Risikomanagement
- Anwenderschutz im Pflanzenschutz

Veranstaltungsort: Rohrdorf, Hotel zur Post

Bitte senden Sie das ausgeflllte Anmeldeformular an die BBV-Geschéfsstelle.
Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Regenerationswoche in Bad Feilnbach
Mi 08.01.20 Bei unserer Regenerationswoche tanken Sie zu Jahresbeginn neue Kraft und
bis 15.01.20 stérken Sie lhre Gesundheit im oberbayerischen Bad Feilnbach. Im bekannten
Moorheilbad und Natur-Heil-Dorf direkt am Wendelstein entspannen Sie im

hotelartigen Ambiente der Blumenhof-Klinik, die lhnen zahlreiche
Freizeitmdglichkeiten bietet.

Veranstaltungsort: Bad Feilnbach, Medical Park Blumenhof

Weiterer Termin:
15. bis 22. Januar 2020

Info’s und Anmeldung Uber Birgit Kroll Tel: 089 55873-159 oder kuren-
erholen@bayerischerbauernverband.de

Uberregionale Veranstaltung, BBV

Hauswirtschaft & Erndhrung
Wenn Gaste kommen ....

Do 09.01.20 Wer Freunde oder Familie gerne einladen méchte, muss dafiir nicht

19:00 Uhr stundenlang in der Kiiche stehen. Ob Getrénke, Eintdpfe, Fleischgerichte,
Salate ... alles ist gut vorzubereiten, so dass auch die Gastgeberin Zeit fir ihre
Gaste hat, wenn sie eingetroffen sind. Sie kénnen danach ganz einfach die
vorgestellten Rezepte nachkochen und damit Ihre G&ste beeindrucken.
Veranstaltungsort: Stephanskirchen, Feuerwehrhaus
Teilnahmegebihr: 10,00 €

Veranstaltender Ortsverband: Stephanskirchen

Referentin: Ortsbauerin Irmgard Inninger, Erndhrungsfachfrau

Hauswirtschaft & Ernahrung
Kochen im Handumdrehen - schnelle Gerichte fiir jeden Tag
Di 14.01.20 Im hektischen Alltag fehlen oft die nétige Zeit und Lust zum aufwendigen
19:30 Uhr Kochen. Schnell- und Kurzgerichte sind hier angesagt, die schnell zubereitet
sind und dennoch eine abwechslungsreiche, schmackhafte und vollwertige

Erndhrung gewahrleisten. Lernen Sie in dem Kurs leckere, schnelle und
gesunde Rezepte kennen, die Sie zu Hause einfach nachkochen kénnen.

Veranstaltungsort: Tuntenhausen, Pfarrheim Schénau

Teilnahmegebihr: 10,00 €
zzgl Kosten fur Material.

Veranstaltender Ortsverband: Hohenthann

Referentin: Ortsbduerin Irmgard Inninger, Erndhrungsfachfrau
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Beruf & Arbeitswelt

Jungunternehmer: HofiiberNAHMEseminar - Exclusiv fiir UberNEHMER in Miinchen

Mi 15.01.20
bis 22.01.20
09:30 bis
16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Miinchen, Sitzungssaal

Teilnahmegebihr: 190,00 €
Far BBV-Mitglieder: 190,- Euro
Far Nicht- Mitglieder: 265,- Euro

Am Mittwoch, 15.01.2020 und am Mittwoch, 22.01.2020
im Sitzungssaal des BBV Oberbayern
Beginn jeweils 9:30 Uhr

Uberregionale Veranstaltung, BBV

Themen:

Hofilibergabe - ein Vertrag wie jeder andere?
Referent: Isidor Schelle - BBV-Unternehmensberatung

Was kommt bei der Hoflibergabe auf mich zu? Welche Verpflichtungen gehe
ich ein, welche Rechte habe ich? Welchen Verhandlungsspielraum bietet ein
Ubergabevertrag? Im Gegensatz zu den Ubergebern haben die Ubernehmer
noch keine Ubergabe erlebt. Welche Inhalte hat der Ubergabevertrag, was ist
wichtig, was sollte nicht vereinbart werden. Wie ist mein
Verhandlungsspielraum? Wie werden Geschwister abgefunden, wer
Uibernimmt die Kosten fiir die Ubergeber? Was ist mit der zweiten Generation
der Ubergeber, wer tragt diese Kosten?

Hoflibergabeberatung - Schritt fiir Schritt

Referentin: Dipl. Ing. agrar Gabriele Borst - Bayerischer Bauernverband

Wo erhalte ich Informationen und Beratung? Wo fange ich an? Welche
rechtliche Folgen hat die Ubergabe in der Landwirtschaftlichen
Sozialversicherung? Sie erfahren, wo Sie sich beraten lassen kénnen. Wie und
wo Sie Informationen zur HofliberNAHME erhalten, wie sich der Ubergang des
Betriebs auf Ihre Sozialversicherung und die lhres Ehepartners auswirkt.

Vorsorge fiir den Ernstfall
Referentin: Dipl. Ing. agrar Gabriele Borst - Bayerischer Bauernverband

Ich will Familie und Hof flr den Ernstfall schiitzen. Was brauche ich? Infos zu
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Testament. Sie mochten fir den
Ernstfall vorsorgen? Falls Sie Betreuung benétigen, nicht mehr geschéftsfahig
sind oder versterben. Sie erfahren, wie und wo Sie eine Vollmacht oder
Betreuungsverfiigung erstellen kénnen, ob Sie daflr einen Notar bendtigen. Sie

besprechen die Unterschiede zwischen Erbvertrag und Testament und wann
Sie dieses auf jeden Fall wieder auf Aktualitét prifen lassen sollten.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

HofliberNAHME: Welche Versicherungen brauche ich iiberhaupt?

Referent: Geschaftsfihrer Martin Engelmayr - bbv-Service Versicherungs
Makler GmbH

Was beinhaltet ein "guter" Versicherungsschutz auf dem landwirtschaftlichen
Betrieb? Was ist der richtige Versicherungsschutz fir Gebaude, Inhalt und
Haftpflicht. Sie erfahren, auf was Sie bei den betrieblichen Versicherungen
achten sollen, was unbedingt versichert werden muss. Welche Risiken sollten
Sie als kunftiger Betriebsleiter flr sich, Ihre Familie und lhren Betrieb im Auge
haben?

HofliberNAHME: Steuerliche Méglichkeiten und Konsequenzen des
Ubergabevertrags

Referentin: Dr. Dorothea Heide - Treukontax, Steuerberaterin

Wie ist der steuerliche Gestaltungsspielraum bei der Hoflibergabe? Was sind
Maoglichkeiten, wo sind Grenzen? Sie erfahren, worauf Sie bei der
HofliberNAHME achten sollten, welche steuerlichen
Gestaltungsmdglichkeiten welche Vor- und Nachteile haben.

Gesundheit & Pravention
FRUHJAHRSVERANSTALTUNG: Was wechselt in den Wechseljahren?

Mo 20.01.20 Die Wechseljahre sind oft begleitet von kdrperlichen und seelischen

13:00 Uhr  Veranderungen. Typische Symptome kdénnen Hitzewallungen,
Erschépfungszustande, Reizbarkeit, Angstgefihl und Schlafstérungen sein. In
der Naturheilkunde gibt es Arzneimittel, die auf diese Symptome unter
Bericksichtigung der ganzheitlichen Wirkungsweise ansprechen und helfen
kénnen. Welche Veranderungen die Wechseljahre auf den Kérper und die
Psyche haben und was Sie fur Ihr Wohlbefinden mit Naturheilverfahren und
Homdbopathie tun kénnen wird Ihnen in diesem Vortrag erklart.

Veranstaltungsort: Rosenheim, Gasthaus Hohensteiger
Teilnahmegebihr: 4,00 €

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referentin: Dr. med. Mathilde Witt, Frauenarztin
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Wohlfiihiwoche vom BBV

Di 28.01.20 Gonnen Sie Korper, Geist und Seele ein paar entspannte Tage: Es erwartet Sie
bis 04.02.20 ein vielseitiges Wohlflhlprogramm mit Massagen, Vortragen und individueller

2/2020
19:00 Uhr

Freizeitgestaltung in der wunderbaren Landschaft des Isarwinkels zwischen
Bergen und Seen. Sie Ubernachten im Haus Frisia — die Wohlflihlwoche hier ist
eine anerkannte PraventionsmaBnahme und kann von lhrer Krankenkasse
bezuschusst werden.

Veranstaltungsort: Bad Tolz, Frisia Klinik

Weitere Termine:
29. April bis 6. Mai 2020
11. bis 18. November 2020

Info’s und Anmeldung Uber Birgit Kroll Tel: 089 55873-159
oder kuren-erholen@bayerischerbauernverband.de

Uberregionale Veranstaltung, BBV

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Trachtenschmuck - selbst gemacht

Zu lhrem Dirndl oder Gewand darf der passende Trachtenschmuck nicht
fehlen. Mit liebevollen Details und Verzierungen gestalten Sie lhren ganz
persodnlichen Trachtenschmuck. Sie bekommen die Anweisungen und
Unterstutzung, um lhren ganz individuellen Trachtenschmuck in diesem Kurs
zu fertigen.
Veranstaltungsort: Rosenheim, Familie Fischbacher
Teilnahmegebihr: 15,00 €

inkl. Material
max. 5 Teilnehmer/innen
Veranstaltender Ortsverband: Aising

Referentin: Maria Unterlinner
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Beruf & Arbeitswelt

Jungunternehmer: HofiiberNAHMEseminar - Exclusiv fiir UberNEHMER in Toging

Di 11.02.20
bis 18.02.20
09:30 bis
16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Toging, Geschaftsstelle Téging

Teilnahmegebihr: 190,00 €
Far BBV-Mitglieder: 190,- Euro
Far Nicht- Mitglieder: 265,- Euro

Am Dienstag, 11.02.2020 und am Dienstag, 18.02.2020, in der BBV-
Geschaéftsstelle Toging
Beginn jeweils 9:30 Uhr

Uberregionale Veranstaltung, BBV

Themen:

Hoflibergabe - ein Vertrag wie jeder andere?
Referent: Isidor Schelle - BBV-Unternehmensberatung

Was kommt bei der Hoflibergabe auf mich zu? Welche Verpflichtungen gehe
ich ein, welche Rechte habe ich? Welchen Verhandlungsspielraum bietet ein
Ubergabevertrag? Im Gegensatz zu den Ubergebern haben die Ubernehmer
noch keine Ubergabe erlebt. Welche Inhalte hat der Ubergabevertrag, was ist
wichtig, was sollte nicht vereinbart werden. Wie ist mein
Verhandlungsspielraum? Wie werden Geschwister abgefunden, wer
Uibernimmt die Kosten fiir die Ubergeber? Was ist mit der zweiten Generation
der Ubergeber, wer tragt diese Kosten?

Hoflibergabeberatung - Schritt fiir Schritt
Referent: Hermann Wieslhuber - Bayer. Bauernverband

Wo erhalte ich Informationen und Beratung? Wo fange ich an? Welche
rechtliche Folgen hat die Ubergabe in der Landwirtschaftlichen
Sozialversicherung? Sie erfahren, wo Sie sich beraten lassen kénnen. Wie und
wo Sie Informationen zur HofliberNAHME erhalten, wie sich der Ubergang des
Betriebs auf Ihre Sozialversicherung und die Ihres Ehepartners auswirkt.

Vorsorge fiir den Ernstfall
Referent: Hermann Wieslhuber - Bayer. Bauernverband

Ich will Familie und Hof flr den Ernstfall schiitzen. Was brauche ich? Infos zu
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Testament. Sie mochten flr den
Ernstfall vorsorgen? Falls Sie Betreuung bendtigen, nicht mehr geschaftsfahig
sind oder versterben. Sie erfahren, wie und wo Sie eine Vollmacht oder
Betreuungsverfigung erstellen kdnnen, ob Sie dafir einen Notar bendétigen. Sie
besprechen die Unterschiede zwischen Erbvertrag und Testament und wann
Sie dieses auf jeden Fall wieder auf Aktualitét prifen lassen sollten.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

HofliberNAHME: Welche Versicherungen brauche ich liberhaupt?

Referent: Geschaftsfiihrer Martin Engelmayr - bbv-Service Versicherungs
Makler GmbH

Was beinhaltet ein "guter" Versicherungsschutz auf dem landwirtschaftlichen
Betrieb? Was ist der richtige Versicherungsschutz fir Gebaude, Inhalt und
Haftpflicht. Sie erfahren, auf was Sie bei den betrieblichen Versicherungen
achten sollen, was unbedingt versichert werden muss. Welche Risiken sollten
Sie als kunftiger Betriebsleiter flr sich, Ihre Familie und lhren Betrieb im Auge
haben?

HofliberNAHME: Steuerliche Méglichkeiten und Konsequenzen des
Ubergabevertrags

Referent: Markus Diewald - BBV Beratungsdienst, Steuerberater/in

Wie ist der steuerliche Gestaltungsspielraum bei der Hoflibergabe? Was sind
Maoglichkeiten, wo sind Grenzen? Sie erfahren, worauf Sie bei der

HofliberNAHME achten sollten, welche steuerlichen
Gestaltungsmdglichkeiten welche Vor- und Nachteile haben.

Gesundheit & Pravention
Heilpflanzen fir Frauen

Do 20.02.20 Heilpflanzen fir sich und die Familie anzuwenden war schon immer Sache der

09:30 Uhr Frauen. Die weibliche Intuition hilft uns zu erkennen und zu wissen, wann man sie
einsetzen kann um unsere natirlichen Rhythmen zu unterstitzen, Kraft zu geben,
unsere Potentiale zu férdern und uns wieder zu Gesundheit und in unsere Mitte zu
bringen. Dabei gibt es fur jede Pflanze Schlisselsymptome und Themen, die klar
erkennen lassen, wann man sie braucht. Bei diesem Vortrag erhalten Sie viele
praktische Anwendungsmdglichkeiten fir verschiedene Heilpflanzen bei
gesundheitlichen Frauenthemen.

Veranstaltungsort: Rott/Inn, Landgasthof Stechl
Teilnahmegebihr: 3,00 €

Veranstaltender Ortsverband Rott/Ramerberg
Beginn um 8:30 Uhr mit einem gemeinsamen Fruhstick.

Referentin: Irmgard Urban, Heilpraktikerin
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Gesundheit & Pravention
Beckenbodengymnastik

Mo 02.03.20 Die inneren Haltemuskeln sind nicht nur verantwortlich fir die SchlieBfunktion

bis 06.04.20 von Blase und Darm, sondern auch Basis fiir eine gute Statik und Balance

19:30 bis unseres Korpers. In diesem Kurs lernen Sie diese verborgenen Muskeln

20:15 Uhr kennen, spuren und in den Alltag zu integrieren. Sie kdnnen mit diesen
Ubungen die Neigungen zu Riickenschmerzen, Blasenschwéche und
-entziindungen und noch vieles mehr durch eine stabile Beckenbasis beheben.
Veranstaltungsort: Stephanskirchen, Vereinsheim

Teilnahmegebihr: 3,00 €
pro Abend

Veranstaltender Ortsverband: Stephanskirchen

Referentin: Marie-Luise Kaiser
Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

LANDFRAUENTAG: Region gestalten!

Di 03.03.20 Fur Landfrauen ist die Region ihr Lebensmittelpunkt. Damit Dorfer als attraktive

13:00 Uhr Lebensraume erhalten bleiben, sind u.a. Arbeitsplatze, Einkaufsmoglichkeiten,
Bildungs- und Freizeitangebote erforderlich. Dafirr ist Engagement gefragt. Wie
auch Sie aktiv Ihre Region gestalten kénnen erfahren Sie in diesem Vortrag.

Veranstaltungsort: Rosenheim, KuKo-Kultur & Kongresszentrum Rosenheim
Teilnahmegebihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referentin: Ulrike Muller, MdEP Freie Wahler
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Hauswirtschaft & Erndhrung
Rindfleisch - so gut wie nie
Mi 04.03.20 In dem Vortrag werden die verschiedenen Teilstlicke eines Rindes erklart
19:30 Uhr  und ihre Verwendung in der Kiiche genauer erlautert. Sie erleben die
Zubereitung der leckeren Rezepte mit heimischem Rindfleisch und kdénnen

diese im Anschluss selber in Ihrer Kiiche nachkochen. Damit sind wahre
Delikatessen auf dem Teller garantiert und kénnen serviert werden.

Veranstaltungsort: Frasdorf, Pfarrheim Frasdorf
Teilnahmegebihr: 10,00 €

Veranstaltender Ortsverband: Frasdorf-Umrathshausen

Referentin: Ortsbauerin Irmgard Inninger, Erndhrungsfachfrau

Hauswirtschaft & Erndhrung
Wenn Gaste kommen....
Do 05.03.20 Wer Freunde oder Familie gerne einladen méchte, muss dafir nicht
19:30 Uhr stundenlang in der Kiiche stehen. Ob Getranke, Eintdpfe, Fleischgerichte,
Salate ... alles ist gut vorzubereiten, so dass auch die Gastgeberin Zeit fir ihre

Gaste hat, wenn sie eingetroffen sind. Sie kénnen danach ganz einfach die
vorgestellten Rezepte nachkochen und damit Ihre Gaste beeindrucken.

Veranstaltungsort: Rimsting, Veranstaltungshaus Greimharting
Teilnahmegeblthr: 10,00 €

Veranstaltender Ortsverband: Greimharting

Referentin: Ortsbduerin Irmgard Inninger, Erndhrungsfachfrau
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Beruf & Arbeitswelt

Jungunternehmer: HofiiberNAHMEseminar - Exclusiv fiir UberNEHMER in Holzkirchen

Di 10.03.20
bis 17.03.20
09:30 bis
16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Holzkirchen, Geschaftsstelle Holzkirchen

Teilnahmegebihr: 190,00 €
Far BBV-Mitglieder: 190,- Euro
Far Nicht- Mitglieder: 265,- Euro

Am Dienstag, 10.03.2020 und am Dienstag, 17.03.2020 in der BBV-
Geschaéftsstelle Holzkirchen, Beginn jeweils 9:30 Uhr

Uberregionale Veranstaltung, BBV

Themen:

Hoflibergabe - ein Vertrag wie jeder andere?
Referent: Isidor Schelle - BBV-Unternehmensberatung

Was kommt bei der Hoflibergabe auf mich zu? Welche Verpflichtungen gehe
ich ein, welche Rechte habe ich? Welchen Verhandlungsspielraum bietet ein
Ubergabevertrag? Im Gegensatz zu den Ubergebern haben die Ubernehmer
noch keine Ubergabe erlebt. Welche Inhalte hat der Ubergabevertrag, was ist
wichtig, was sollte nicht vereinbart werden. Wie ist mein
Verhandlungsspielraum? Wie werden Geschwister abgefunden, wer
Ubernimmt die Kosten fiir die Ubergeber? Was ist mit der zweiten Generation
der Ubergeber, wer tragt diese Kosten?

Hoflibergabeberatung - Schritt fiir Schritt

Referentin: Dipl. Ing. agrar Gabriele Borst - Bayerischer Bauernverband

Wo erhalte ich Informationen und Beratung? Wo fange ich an? Welche
rechtliche Folgen hat die Ubergabe in der Landwirtschaftlichen
Sozialversicherung? Sie erfahren, wo Sie sich beraten lassen kénnen. Wie und
wo Sie Informationen zur HofliberNAHME erhalten, wie sich der Ubergang des
Betriebs auf Ihre Sozialversicherung und die Ihres Ehepartners auswirkt.

Vorsorge fiir den Ernstfall
Referentin: Julia Fehr - Bayerischer Bauernverband

Ich will Familie und Hof fir den Ernstfall schitzen. Was brauche ich? Infos zu
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Testament. Sie méchten fir den
Ernstfall vorsorgen? Falls Sie Betreuung bendétigen, nicht mehr geschéaftsféhig
sind oder versterben. Sie erfahren, wie und wo Sie eine Vollmacht oder
Betreuungsverfligung erstellen kénnen, ob Sie dafiir einen Notar benétigen. Sie
besprechen die Unterschiede zwischen Erbvertrag und Testament und wann
Sie dieses auf jeden Fall wieder auf Aktualitét prifen lassen sollten.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

HofliberNAHME: Welche Versicherungen brauche ich iiberhaupt?

Referent: Geschaftsfiihrer Martin Engelmayr - bbv-Service Versicherungs
Makler GmbH

Was beinhaltet ein "guter" Versicherungsschutz auf dem landwirtschaftlichen
Betrieb? Was ist der richtige Versicherungsschutz fir Gebaude, Inhalt und
Haftpflicht. Sie erfahren, auf was Sie bei den betrieblichen Versicherungen
achten sollen, was unbedingt versichert werden muss. Welche Risiken sollten
Sie als kunftiger Betriebsleiter flr sich, Ihre Familie und lhren Betrieb im Auge
haben?

HofliberNAHME: Steuerliche Méglichkeiten und Konsequenzen des
Ubergabevertrags
Referentin: Friederike von Heydebrand und der Lasa - bbv-Beratungsdienst

Wie ist der steuerliche Gestaltungsspielraum bei der Hoflibergabe? Was sind
Maoglichkeiten, wo sind Grenzen? Sie erfahren, worauf Sie bei der
HofliberNAHME achten sollten, welche steuerlichen
Gestaltungsmdglichkeiten welche Vor- und Nachteile haben.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Gesundheit & Pravention

TAG der JUNGEN BAUERIN: "Hautschutz und -pflege fiir Babys und Kleinkinder" und

Vortrag "Waschmittel selber herstellen"

Di 10.03.20 Veranstaltungsort: Bad Aibling - Mietraching, Gasthaus Kriechbaumer

10:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 8,00 €
zzgl. Kosten fur das Fruhstick

Beginn mit einem Fruhstick um 9:30 Uhr
Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim
Themen:

Gesundheitsoffensive - ,,Hau(p)tsache gesund!“: Hautschutz und -pflege
bei Babys und Kleinkindern

Referentin: Christine Dinzinger, Hebamme, Heilpraktikerin

Unsere Haut ist ein lebenswichtiges Organ, das haufig unterschéatzt und auch
nicht selten vernachlassigt wird. Damit unsere Haut ihre Aufgaben und
Funktionen erfiillen kann, braucht sie Pflege — und das von Anfang an. Der
Vortrag informiert Gber Hautschutz und -pflege bei Babys und Kleinkindern.
Erfahren Sie mehr Uber unsere "Haut" und vor allem wie Sie am besten und
natUrlichsten die "Kleinsten" schitzen und pflegen kénnen.

Waschmittel & Co. selber machen
Referentin: Christiane Mayrl

Bei diesem Vortrag erfahren Sie, wie tolle Reinigungsmitteln hergestellt werden,

die Ihnen die Arbeit im Haushalt wesentlich erleichtern. Es wird Ihnen
vorgefihrt, wie Waschmittel, Weichspuler und WC-Haushaltsreiniger gemacht
werden kdnnen, was viele Vorteile hat: Die Produkte lassen sich zu deutlich
geringeren Kosten herstellen und zudem ist es gestinder und umweltfreundlich.

Sie bekommen einen Einblick in die eigene Herstellung von Wasch- und
Reinigungsmittel und wie Sie damit in Ihrem Haushalt einen wertvollen Beitrag
fur die Haut Ihrer Familienmitglieder und die Umwelt leisten kénnen.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Lebensfragen & Psychologie

Stilberatung - weil es fiir den 1. Eindruck haufig keine 2. Chance gibt

Mi 18.03.20 Welche Kriterien sind zugrunde zu legen beim Bekleidungskauf, Brillenkauf,

10:00 Uhr

Schminken, Frisuren, Schmuck, welche Rolle spielt das Alter, warum sind
AuBerlichkeiten so wichtig? Weil das Aussehen entscheidend dafiir ist, wer
zusammen kommt, beruflich wie auch privat. Welche Modetrends sind tragbar
und welche unertraglich? Was ist zum Thema Muster, Hosenlange, Schuhe zu
sagen? Der Vortrag gibt der Horerin entscheidende Hilfen an die Hand, damit
die Wahl nicht zur Qual wird.
Veranstaltungsort: Hoéslwang, Pfarrheim Héslwang
Teilnahmegebihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Kosten fir den Brunch
Beginn mit einem Brunch um 9 Uhr
Veranstaltender Ortsverband: Hdslwang

Referentin: Sigrid Kandler
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat

Lehrfahrt ins Allgdu mit Fiihrung in Schloss Hohenschwangau und Betriebserkundung

Sa 21.03.20
bis 22.03.20
08:00 Uhr

des Berghofes Babel

Abfahrtsort: Rosenheim, Bushaltestelle Westerndorf St. Peter

Teilnahmegebihr: 137,00 € )
inkl. Beférderung, Filhrungen, Ubernachtung und Raclette

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH
Veranstaltender Ortsverband: Marienberg
Themen:

Fiihrung auf Schloss Hohenschwangau

Das Schloss Hohenschwangau ist das Elternhaus Kénig Ludwig Il. und die
Sommerresidenz der bayerischen Kénigsfamilie. Das Schloss vermittelt
Einblicke in die Geschichte der Wittelsbacher von ihren Anfangen bis in die
Gegenwart. Der Schwerpunkt der Ausstellung liegt auf Kénig Maximilian Il., der
Schloss Hohenschwangau zur Sommerresidenz ausbauen lie3 und seinem
Sohn, Kénig Ludwig Il., dem Schopfer von Schloss Neuschwanstein. Sie
bekommen in der Ausstellung Ausblicke in die umgebende Landschaft und auf
die Schlésser und erfahren durch den subtilen Einsatz modernster, interaktiver
Museumstechnik und raumgreifender Inszenierungen Hintergriinde Uber das
Leben der Wittelsbacher.

Berghof Babel - Einblick in die moderne Landwirtschaft
Referent: Betriebsleiter

Der Berghof Babel liegt auf 840 Meter. Bei einem Vortrag mit anschlieBender
Betriebserkundung gewinnen Sie einen Einblick wie sich traditionelle und
moderne Landwirtschaft vereinen. Die Familie Babel bewirtschaftet einen
Milchviehbetrieb und ist zugleich einer der besten Braunviehzuchtbetriebe
Suddeutschlands. Zum landwirtschaftlichen Betrieb gehdren eine
Schaukaserei sowie ein Gastronomiebetrieb. Sie erfahren, das traditionelle
und moderne Landwirtschaft kein Widerspruch sind und das Landwirte mit
verschiedensten Betriebszweigen, wie der Berghof Babel mit einer Késerei und
einem Gastronomiebetrieb, ihre Zukunft sichern.

Wieskirche - Wallfahrtskirche zum GegeiBelten Heiland und Rokokojuwel
Referent: Kirchenflhrer/in

In der Wieskirche ist die Kunst des Rokoko zu einer einmaligen Vollendung
gereift. Das von den Wessobrunner Gebridern Dominikus und Johann Baptist
Zimmermann geschaffene Werk wurde vor einigen Jahren von der UNESCO,
der Kulturorganisation der Vereinten Nationen, als Weltkulturgut ausgewiesen
und hat somit auch in unseren Tagen internationale Anerkennung gefunden.
Sie lernen bei einer Fihrung die geschichtlichen Hintergrinde und baulichen
Besonderheiten der Wieskirche kennen und erhalten Einblicke in die
Ausstattung.
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Erholen in Kiirze (Fiir unsere Austragler)

S0 22.03.20 Zusammen mit Gleichgesinnten erleben die Teilnehmer die atemberaubende
bis 27.03.20 Landschaft rund um die Zugspitze, zum Beispiel bei einer Gondelfahrt oder

einem Besuch beim Bergbauern. Ein Tapetenwechsel mit lustigen, geselligen
Stunden! Das Zugspitzbad in Grainau mit Massagepraxis lasst auch den
Wellnessfaktor nicht zu kurz kommen.

Veranstaltungsort: Grainau, Seminarhaus Grainau

Zusatztermin:
21. bis 26. Juni 2020

Infos und Anmeldung tber Birgit Kroll Tel. 089 55873-159 oder kuren-

erholen@bayerischerbauernverband.de
Uberregionale Veranstaltung, BBV

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat

AKTIVSENIOREN: Host mi? - Bairisch zwischen Chiemsee, Inn und Isar

Mo 23.03.20 Selbst in bayrischen Landen macht die Schriftsprache dem schénen bairischen

11:00 Uhr

Dialekt machtig Konkurrenz, so dass das echte Bairische langsam nur noch
von einer Minderheit gesprochen wird. Der Dialekt sollte daher vielleicht unter
Artenschutz gestellt werden und es ist hdchste Zeit, ihn als Kulturgut zu retten.
Im Vortrag kommen unzéhlige, oftmals uralte und schon fast vergessene
Redewendungen - gscheite und gscherte - zur Sprache. Es wird ein
kurzweiliger Streifzug durch die Eigenheiten Bayerns, nicht nur in sprachlicher
Hinsicht. Sie erfahren in dem Vortrag einiges lber die Entwicklung des
bairischen Dialekts und bereits Vergessenes wird wieder ins Bewusstsein
geriickt. Sie werden sich bestimmt den einen oder anderen Spruch merken
und diesen im alltaglichen Sprachgebrauch wiederbeleben. Somit leisten Sie
Ihren Beitrag zum Erhalt des Bairischen!

Veranstaltungsort: Rosenheim, Gasthaus Hohensteiger
Teilnahmegebihr: 5,00 €
zzgl. Kosten fir das Frihstiick

Beginn mit einem gemeinsamen Frihstick um 9:30 Uhr
Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referent: Dr. Anthony Rowley
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Beruf & Arbeitswelt

FRUHJAHRSVERANSTALTUNG: Klassische Homdopathie im Rinderstall-
Welche Vorteile bringt sie fiir Landwirte und Verbraucher?

Di 31.03.20 Der Informations-Vortrag gibt den Teilnehmern einen Einblick in die

09:30 Uhr  Anwendung der Hom&opathie bei Rindern. Es wird eine Grundlage fur eigene
Erfahrungen mit alternativen Heilmethoden geschaffen. Die Teilnehmer sollen
anschlieBend die Erkenntnis haben, dass die Hom&opathie sehr viele
Mdglichkeiten zur Behandlung von Rindern bietet.

Veranstaltungsort: Rohrdorf, Hotel "Zur Post"
Teilnahmegebihr: 3,00 €

Veranstaltender Kreisverband: Rosenheim

Referentin: Angela Lamminger, Tierheilpraktiker/in

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativitat
Verschnaufpause fiir Frauen in der Lebensmitte
Fr17.04.20 GenieBen Sie endlich einmal Zeit fir sich!
bis 20.04.20 Schopfen Sie neue Kraft und Ideen bei Wanderungen durch die

wildromantische Partnachklamm, bei Entspannungseinheiten oder bei Kursen
zum Selbstmanagement.

Veranstaltungsort: Grainau, Seminarhaus Grainau

Infos und Anmeldung tber Birgit Kroll Tel. 089 55873-159 oder kuren-
erholen@bayerischerbauernverband.de

Uberregionale Veranstaltung, BBV
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft & Recht

Lehrfahrt zu einer Nudelfabrik und zum Bayerischen Rundfunk mit Teilnahme an der
"Abendschau"

Di 28.04.20 Abfahrtsort: Babensham, Gemeinde Babensham
08:15 Uhr

Teilnahmegeblhr: 47,00 €

inkl. Beférderung und Fihrungen
Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH
Veranstaltender Ortsverband: Schambach
Themen:

Betriebserkundung Bernbacher Nudeln

Bei einem Vortrag mit anschlieBender Betriebserkundung erhalten Sie einen
Einblick in die Historie von Bernbacher Nudeln. Sie erleben wie die beliebte
Teigware von der Rohstoffannahme bis hin zur fertig abgepackten Nudel
entsteht.

Fiihrung durch den Bayerischen Rundfunk

Bei der geflhrten Betriebserkundung Uber das Studiogelédnde kénnen die
Besucher einen Blick hinter die Kulissen des Bayerischen Rundfunks mit all
seiner Technik werfen. Im Mittelpunkt steht die aktuelle
Fernsehberichterstattung. In einem kurzen Film wird gezeigt, wie die
Abendschau tagsuber entsteht. AnschlieBend erfolgt die Aufzeichnung
"Abendschau - der Studen" und die "Abendschau" live im Studio.
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Z L Bayerisches
Zentral-Landwirtschaftsfest

Vom 19. bis 27. September 2020 findet parallel zum Oktoberfest das 127. Bayerische
Zentral-Landwirtschaftsfest (ZLF) in Minchen auf dem Siidteil der Theresienwiese statt. Das ZLF ist
gleichzeitig Leistungsschau der bayerischen Bauerinnen und Bauern und informative Messe fir
Erzeuger und Verbraucher.

Ein Besuch lohnt sich in jedem Fall und wird fiir alle zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Taglich von 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr besteht flr Besucher die Gelegenheit,
die einzigartige Atmosphare der Landwirtschafts-, Forst- und Landmaschinenausstellung mit
Festcharakter zu geniel3en.

Offnungszeiten Festzelt Tradition: Fir ZLF Besucher und Aussteller 9:30 bis 22:30 Uhr geoffnet

Besondere Hohepunkte:

Samstag, 19. September 2020: Landpartie (17:00 - 23:00 Uhr)

Samstag, 26. September 2020: ZLF-Ball anlasslich des 75. Geburtstages des BBV (18:00 - 23:00
uhr)

Der Kartenvorverkauf startet bereits ab Dezember 2019 -
sicher eine gute Idee fir ein Weihnachtsgeschenk!



