Fir Bauerinnen und Bauern gehen Familie und
Betrieb oft vor. Selten génnen sie sich selbst
eine Verschnaufpause vom Alltag — dabei ist
diese oft der Schlissel, um wieder gestarkt in
die eigene Rolle zu finden.

Die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband
organisieren nicht irgendeinen Urlaub, sondern
maBgeschneiderte Erholungsangebote.

Auf dem vielféltigen Programm stehen Mutter-
Kind-Freizeiten in Herrsching, Wohlfihiwochen
in Bad Télz, Austragler- und Erholungswochen
in Grainau, die Regenerationstage in Bad
Feilnbach sowie Mutterkuren in Oberstdorf und
Mutter-Kind-Kuren in Bad Wérishofen.

W Bayerischer k\)w ),mw\’(muew'
BauernVerband peam Y

Das Programm ,Kuren und Erholen® ist ein
Angebot der Landfrauengruppe des Bayerischen
Bauernverbandes fiir Mitglieder.

Auch Interessierte auBerhalb der Landwirt-
schaft sind bei ausreichender Platzkapazitat
willkommen. Fir sie gelten erhéhte Tagessétze.

Alle Informationen Uber Preise, Anmeldung
und Geschenkgutscheine erhalten Sie bei der
Landfrauengruppe im Generalsekretariat und
bei den Geschéftsstellen des Bayerischen
Bauernverbandes.

Bayerischer Bauernverband
Generalsekretariat

Landfrauengruppe

Max-Joseph-StraBe 9, 80333 Miinchen

Tel.: 089 55 873-159
Fax: 089 55 873-510

E-Mail: Kuren-Erholen@
BayerischerBauernVerband.de

Internet: www.BayerischerBauernVerband.de/
kuren-erholen

Herausgegeben von der Landfrauengruppe des Bayerischen Bauernverbandes
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Mutter-Kind-Freizeit

im Haus der bayerischen Landwirtschaft in
Herrsching am Ammersee

Unbeschwerte Tage verbringen Mtter und ihre
Kinder von vier bis zwdIf Jahren bei unserer
Mutter-Kind-Freizeit. Mit dem Dampfer Gber den
Ammersee tuckern, die Kegel rollen lassen,

ein Picknick veranstalten oder gemeinsam
basteln — das Programm bringt Kinderaugen zum
Leuchten. Bei kleineren und gréBeren Ausfliigen
und an Spielnachmittagen verbringen Mutter und
Kinder eine abwechslungsreiche Zeit.

Wonhlfuhlwochen
in der Klinik Frisia in Bad Télz

Erleben Sie Tage der Erholung in einer eindrucks-
vollen Landschaft, umgeben von Bergen

und Seen. Die Wohlfihlwochen in Bad Tdlz bieten
aktive Bewegung und gut dosierte Entspannung.
Sie erwartet ein vielseitiges Programm mit Massa-
gen, Vortragen und individueller Freizeitgestaltung.

Ruhe zulassen —
Erholung in der Jungbauern- und
Jungbéauerinnenschule Grainau

Entspannungstage

Nehmen Sie sich ein paar Tage Zeit fur sich und
all das, was sonst in Ihrem Alltag zu kurz kommt.
Erholen Sie sich bei Ausfliigen, Wanderungen
und Entspannungsangeboten in Grainau —

der Eibsee und die Zugspitze sind interessante
Ausflugsziele in dieser beeindruckenden
Gebirgslandschaft.

Verschnaufpause

fiir Frauen in der Lebensmitte

Neuen Atem schdpfen — das kénnen Sie bei der
Verschnaufpause flr Frauen in der Lebensmitte.
Bei einem Einkaufsbummel durch Garmisch,
einer Wanderung durch die Partnachklamm oder
einem Vortrag haben Sie endlich einmal Zeit nur
fur sich.

Gesundheits- und Erholungstage U 60
Erleben und genieBen Sie die Zugspitzregion
Grainau bei Ausfligen in die wildromantische
Landschaft oder ins nahe gelegene Dampfbad
und Solebecken. Interessante Vortrage bieten
Ihnen Abwechslung. Es erwartet Sie eine ent-
spannte Zeit unter Gleichgesinnten.

Regenerationswochen
in Bad Feilnbach

Die Regenerationswochen wecken neue Kréfte
fur die Bewaltigung des familidren und berufli-
chen Alltags. Sie férdern lhre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden. Das hotelartige Ambiente der
Medical-Park-Klinik mit vielféltigen Freizeit-
mdglichkeiten lasst keine Wiinsche offen.

Mutterkuren
im Haus ,,Hohes Licht“ in Oberstdorf

Mutter-Kind-Kuren

im Mutter-KindHaus in Bad Wérishofen

Gesundheit ist grundlegend, um sich den
Herausforderungen des Alltags zu stellen. Fir
Mdatter ist es wichtig, auch einmal die per-
sonlichen Beddrfnisse in den Vordergrund zu
stellen, neue Wege im Alltag zu finden und
Kraft zu schépfen. Kuren sind daflr der richti-
ge Rahmen.

N&here Informationen zu Mutterkuren und
Mutter-Kind-Kuren entnehmen Sie bitte dem
Flyer ,Kuren flr Mutter und Kind*“.



