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SVLFG

Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Infoblatt liber Angebote

MIT UNS IM
GLEICHGEWICHT

o]

Angebote / Kurzbeschreibung

_ Dauer _ Teilnahmekriterien SVLFG-Versicherte

Intensives Einzelfallcoaching / IVP:
Ein erfahrener, speziell geschulter Psychologe (=persénlicher Coach) begleitet den VS
ber mehrere Monate hinweg telefonisch oder auch persénlich vor Ort. Dabei sollen
gemeinsam Lésungen gefunden werden, die dem VS helfen, mit den belastenden

Situationen. Krisen oder Anesten besser umeehen zu kénnen.
Krisenhotline: 0561-785 10101

Eigenbeteiligung

Erfahrene Psychologen / Fachpflegekrafte stehen 24 Stunden und sieben Tage die
Woche mit einer telefonischen Krisenhotline beratend und anonym zur Seite. (2.B.
vertrauliche Unterstitzung bei familigren Konflikten, persénlichen
Uberlastungssituationen usw.)

mit VS 1,3,7
und 10 Tage
nach

Erstkontakt

3-6 Monate|Versicherte der LAK und LKK, die mind. 18 Jahre alt sind. Auch sog. Altenteiler keine
(max. 9|und Ehegatten/Lebenspartner oder Mifa’s, die bei der LAK oder LKK versichert
Monate)|sind. (Einzelfallprifung durch das TZ)
In Absprache|Unabhingig vom VS-Status keine

Coachinginstrument fiir eine gesunde Mitarbeiterfiihrung
Rolle der Fiihrungskraft, Einflussfaktoren von Fiihrungsverhalten auf die Gesundheit
Strategien zur pesunden Mitarbeiterfiihrung

3 Tage|TN ist LBG-versichert

keine

Gesunder Umgang mit Stress fiir Fiihrungskrifte
Unternehmer und Fithrungskréfte lernen Ursachen und Auswirkungen von Stress am
Arbeitsplatz kennen und Giben erste Ansitze, diesem préventiv entgegenzuwirken

3 Tage|TN ist LBG-versichert

keine

Gesunder Umgang mit Stress fiir Beschaftigte
Unternehmer und Fthrungskrafte lernen Ursachen und Auswirkungen von Stress am
Arbeitsplatz kennen und liben erste Ansitze, diesem préiventiv entgegenzuwirken

3 Tage|TN ist LBG-versichert

keine

e-learning Tool + App: Gesund filhren
Wie kénnen Flihrungskréfte ihre Mitarbeitenden vor stressbedingter Uberlastung
schiitzen und selber gesund bleiben. Umgang mit Giberlasteten Beschiftigten.

TN ist LBG-versichert

keine

e-lerning Tool: "Der gesunde Betrieb"
Liefert Informationen, was Betriebsinhaber zum Einstieg ins Thema Gesundheit im
Betrieb brauchen und klért iber gesetzl. Pflichten sowie Mitarbeitergesundheit auf.

TN ist LBG-versichert -

keine

TZ Mit uns im Gleichgewicht TZ Gesundheitsangebote TZ Trittsicher

| Tel.: 0561 /785-10512 i Tel.: 0561/ 785-10510 Tel 0561 / 785 -10511 Tel.:
e-Mail: gleichgewicht@svlifg.de " | e-Mail: gesundheitsangebote@svlfg.de e-Mail: trittsicher@svlfg.de

Abkiirzungen:

BGF - betriebliche Gesundheitsférderung

BHH - Betriebs- und Haushaltshilfe

GKV - gesetzliche Krankenversicherung

KJ - Kalenderjahr

PP - Primérpréavention

TN - Teilnehmer

TN ist nur LBG-versichert* - Nebenerwerbslandwirte und Arbeitnehmer
TZ - Telezentrum

VS - Versicherter

ZPP - Zentrale Prifstelle Pravention

BGF-Koordinierungsstelle
0561 / 785 - 10010




