
Geschäftsstelle Schwandorf
Hoher-Bogen-Str. 10
92421 Schwandorf

Tel.-Nr. 09431/71740

E-Mail: Schwandorf@BayerischerBauernVerband.de

im Bezirk Oberpfalz

BBV Bildungswerk

Bildungsangebote

für die Region Schwandorf

Veranstaltungen des BBV Bildungswerks sind

grundsätzlich für jedermann zugänglich.

Alle Interessierten, auch Nichtlandwirte und 

Privatpersonen sind herzlich willkommen.

September 2018 bis Mai 2019

im Bezirk Oberpfalz
BBV Bildungswerk

Internet: www.BBV-Bildungswerk.de/Oberpfalz



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Rollbraten verschieden gefüllt

Bei dieser Kochvorführung wird gezeigt, wie man Geflügel-, Rind- und 
Schweinerollbraten mit verschiedenen Füllungen zubereiten kann. Mit einem 
leckeren Salat als Beigabe können diese Rollbraten zu vielen Festen wie z. B. 
Ostern, Weihnachten oder zu einer Geburtstagsfeier serviert werden.

Anmeldung bei Frau Werner, Telefon 09675/1369

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

8,00 €

Di 11.09.18
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld - Irrenlohe (Dorf, nicht Bahnhof!), Piehler 
Frischfleischhof

Referent/in: Marianne Piehler - Frischfleischhof Piehler 

Teilnahmegebühr: 

Herbstimpressionen

Als Dekoration für ein herbstliches Heim lernen die Teilnehmer Gestecke für 
den Innen- und Außenbereich aus Naturmaterialien herzustellen.

Anmeldung bei Frau Lindner, Telefon 09627/1730

Kreativität und Handwerk, Kunst und Kultur

15,00 €
zzgl. Materialkosten. Diese werden vor Ort mit der 
Referentin abgerechnet.

Di 25.09.18
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden, Feuerwehrhaus Rottendorf

Referent/in: Maria Breitschaft 

Teilnahmegebühr: 

Auf in den Herbst -  Herbstkorb bepflanzt

Unter fachkundiger Anleitung erlernen die Teilnehmer(innen) einen Korb aus 
Hasenstalldraht herzustellen. Dieser wird dann mit Filzwolle dekoriert und 
anschließend herbstlich bepflanzt.
Heißen Sie mit uns den Herbst willkommen!

Anmeldung bei Frau Schanderl, Telefon 09438/943119

Kreativität und Handwerk, Kunst und Kultur

15,00 €
zzgl. Materialkosten. Diese werden vor Ort mit der 
Referentin abgerechnet.

Mi 26.09.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden - Trisching,  Vereinshaus Trisching

Referent/in: Maria Breitschaft 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Bewegen statt schonen

Dieser von den Krankenkassen zertifizierte und anerkannte Kurs setzt auf ein 
Bewegungsprogramm mit dem Schwerpunkt Rückentraining. Doch auch die 
Stärkung anderer Muskelgruppen, deren Dehnung und Entspannung, ist Teil 
dieses Kurses. Wer seinem Körper häufige Bewegung zumutet, tut sich dabei 
selber viel mehr Gutes, als wenn er sich zu sehr schont.

Anmeldung bei  Frau Kaiser, Telefon 09675/579

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

80,00 €

Mi 03.10.18
bis 12.12.18
20:00 bis 
21:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzhofen, Pfarrheim

Referent/in: Dr. Marlene Groitl 

Teilnahmegebühr: 

Aqua-Power - Wirbelsäulengymnastik im Wasser

Durch gymnastische Übungen werden Haltungs- und Wirbelsäulenleiden 
vorgebeugt bzw. bestehende Beschwerden gelindert. Die positiven 
Eigenschaften des Wassers werden bei dieser Wassergymnastik sinnvoll 
genutzt, um die gesamte Muskulatur zu kräftigen und die Ausdauer zu 
verbessern. Diese Trainingsart ist extrem rücken- und gelenkschonend!

Anmeldung bei Frau Lottner, Telefon 09671/1456

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

80,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

Do 04.10.18
bis 29.11.18
14:00 bis 
15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Neunburg, Hallenbad Neunburg

Referent/in: Reha-Zentrum Schmid-Döpfer 

Teilnahmegebühr: 

Bewegen statt schonen

Dieser von den Krankenkassen zertifizierte und anerkannte Kurs setzt auf ein 
Bewegungsprogramm mit dem Schwerpunkt Rückentraining. Doch auch die 
Stärkung anderer Muskelgruppen, deren Dehnung und Entspannung, ist Teil 
dieses Kurses. Wer seinem Körper häufige Bewegung zumutet, tut sich dabei 
selber viel mehr Gutes, als wenn er sich zu sehr schont.

Anmeldung bei Frau Brandl, Telefon 09676/671

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

80,00 €

Do 04.10.18
bis 13.12.18
19:00 bis 
20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Thanstein - Kulz, Dorfgemeinschaftshaus Kulz

Referent/in: Dr. Marlene Groitl 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Aqua-Power - Wirbelsäulengymnastik im Wasser

Durch gymnastische Übungen werden Haltungs- und Wirbelsäulenleiden 
vorgebeugt bzw. bestehende Beschwerden gelindert. Die positiven 
Eigenschaften des Wassers werden bei dieser Wassergymnastik sinnvoll 
genutzt, um die gesamte Muskulatur zu kräftigen und die Ausdauer zu 
verbessern. Diese Trainingsart ist extrem rücken- und gelenkschonend!

Anmeldung bei Frau Ippisch, Telefon 09675/523

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

80,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

Sa 06.10.18
bis 24.11.18
09:00 bis 
10:00 Uhr

Veranstaltungsort: Neunburg, Hallenbad Neunburg

Referent/in: Reha-Zentrum Schmid-Döpfer 

Teilnahmegebühr: 

Küchenkräuter - Gewürz- und Heilpflanzen aus dem eigenen Garten

Gartenkräuter eignen sich nicht nur für die Verfeinerung der Speisen. Sie 
bieten uns Düfte, Würze und einen Augenschmaus und beleben alle Sinne.

Anmeldung bei Frau Gschrey, Telefon 09433/901138

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

2,00 €

Di 09.10.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden - Inzendorf, Gasthaus "Zum Rouz`n"

Referent/in: Maria Kiener - Gartenfachfrau 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Fachtagung Diversifizierung in der Landwirtschaft

Stärke durch Vielfalt -

Erfolgreich auf mehreren Standbeinen stehen

Die bayerischen Bauernhöfe sind so vielfältig wie die Landwirtschaft selbst. 
Einkommenskombinationen spielen dabei eine entscheidende Rolle. Sechs 
von zehn bayerischen Betrieben setzen bereits auf ein zweites Standbein, um 
ihr unternehmerisches Risiko zu streuen und mehr Wertschöpfung zu erzielen. 
Neben einem fundierten fachlichen Know-How sind Gründergeist, 
Unternehmertum und Kreativität gefragt, um erfolgreich zu sein. 

Die Fachtagung richtet sich an Bäuerinnen und Bauern, die daran interessiert 
sind, ihren Betrieb zu diversifizieren oder die bereits eine 
Einkommensalternative haben sowie Multiplikatoren aus der "Diversifizierungs-
Szene". Wir möchten den Teilnehmern neben fachlichen Informationen 
insbesondere neue Impulse für Ideen geben und eine Diskussionsplattform 
zum gegenseitigen Austausch bieten. 

Dafür bekommen die Teilnehmer einen Überblick über die verschiedenen 
Förder- und Unterstützungsmöglichkeiten bei der Umsetzung ihrer 
Geschäftsideen. Eine erfahrene PR-Beraterin zeigt auf, wie die Verbraucher 
durch die neue Marketing- und Kommunikationsmethode „Storytelling“ 
besser erreicht werden können. Und die Teilnehmer sollen durch viele 
Praxisbeispiele aus ganz unterschiedlichen Bereichen der Diversifizierung 
inspiriert werden für eigene Ideen, ihren Betrieb weiterzuentwickeln.

Anmeldungen online oder unter: 
Agrarpolitik@BayerischerBauernverband.de oder per Fax: 089 - 55873 384

Landwirtschaft, Natur und Umwelt, Technik und IT

für Mitglieder des BBV: 95,00 Euro,
für Nichtmitglieder: 125,00 Euro.

10 / 2018
09:30 bis 
17:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Herrsching, Haus der bayerischen Landwirtschaft 
Herrsching
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Ladies.Landluft.Lebensträume

Ein Wochenende für Mädels und junge Frauen, die anpacken und sich 

selbsverwirklichen wollen.

Das Seminar richtet sich an alle jungen Frauen die IHREN Weg gehen wollen. 
Es geht darum, als junge Frau vom Land Chancen zu erkennen und 
Gelegenheiten zu ergreifen.  
Du lernst erfolgreiche Powerfrauen kennen, erhälst Tipps für mehr Effizienz im 
Alltag und tauschst Dich gemeinsam über das Zusammenleben z.B. auf dem 
Hof aus. Der Austausch untereinander bietet Dir Möglichkeit, Situationen zu 
beurteilen und aus differenzierten Blickwinkeln zu betrachten.

Landwirtschaft, Natur und Umwelt, Technik und IT

179 € für BBV Mitglieder
229 € für Nicht Mitglieder

Fr 19.10.18
bis 21.10.18
17:00 bis 
14:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Neumarkt, Tagungs- und Gästehaus Kloster St. Josef

Teilnahmegebühr: 

Auf in den Herbst! Herbstliche Dekorationen für Innen und Außen

Der Grundgedanke ist, mit möglichst einfachen Mitteln, ohne hohen Zeit- und 
Kostenaufwand schöne und einzigartige Dekorationen herzustellen. Diese 
sind speziell auf den Herbst abgestimmt, wo man alles aus natürlichen 
Materialien herstellen kann.

Staudenbörse - Kreisveranstaltung

Kreativität und Handwerk, Kunst und Kultur

3,00 €

Di 23.10.18
14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzach, Cafe-Müllner-Hof

Referent/in: Maria Breitschaft 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Topfit im Agrarbüro (17 Tage)

Im Lehrgang zur Agrarbürofachfrau qualifizieren sich die Teilnehmer in allen 
Fragen des Betriebsmanagements. Praxisorientiert werden das fachliche 
Wissen und auch das Selbstbewusstsein vermittelt, damit die 
landwirtschaftliche Betriebsführung erfolgreich ist.

Die Lehrgangsinhalte sind in fünf Blöcke gestaffelt:
• Büroorganisation und -kommunikation
• Wirtschafts-, Arbeits- und Sozialrecht
• Buchführung und Steuerrecht
• Förderungs-, Dienstleistungs- und Verwaltungsaufgaben
• Internet, Online-Dienste und Verbandsarbeit

Der Lehrgang findet in Amberg statt

Beruf und Arbeitswelt

750 € für BBV Mitglieder, 1000 € für Nicht-Mitglieder BBV

Mi 24.10.18
bis 27.03.19
09:00 bis 
17:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Amberg, BBV-Geschäftsstelle

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Mit Erlass der neuen Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung ist jeder Inhaber 
eines Sachkundenachweises verpflichtet, alle drei Jahre eine mindestens 4-
stündige Fortbildungsveranstaltung zu absolvieren.

Themenschwerpunkte:
- Rechtsgrundlagen Pflanzenschutz und Anwendung
- Integrierter Pflanzenschutz
- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln und Risikomanagement
-Anwenderschutz im Pflanzenschutz

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich, 
Info bei der Geschäftsstelle unter 09431/7174-0.
Teilnehmergebühr: 33,30 Euro

Berufliche Fortbildung, Umschulung

Di 30.10.18
09:30 bis 
14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf, Gaststätte im Tierzuchtzentrum
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Entrümpeln heißt loslassen

Entrümpeln kann neuen Schwung geben und Stress abbauen. Die Referentin 
zeigt auf, wie man sich überwindet und sich von Krempel und Gerümpel 
trennt. Ausmisten trägt dazu bei, dass sich Körper, Geist und Seele wieder 
freier fühlen.

Landfrauenfrühstück - Gebietsveranstaltung
Telefonische Anmeldung bis spätestens 05.11.2018 an der BBV-
Geschäftsstelle Schwandorf, Telefon 09431/7174-0.

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

Teilnehmergebühr: € 2,00 für Vortrag plus Kosten für 
Frühstück

Di 06.11.18
09:00 Uhr

Veranstaltungsort: Neunburg v.W., Gasthaus Sporrer

Referent/in: Sabine Meckl 

Teilnahmegebühr: 

Entrümpeln heißt loslassen

Entrümpeln kann neuen Schwung geben und Stress abbauen. Die Referentin 
zeigt auf, wie man sich überwindet und sich von Krempel und Gerümpel 
trennt. Ausmisten trägt dazu bei, dass sich Körper, Geist und Seele wieder 
freier fühlen.

Landfrauenfrühstück - Gebietsveranstaltung
Telefonische Anmeldung bis spätestens 06.11.2018 an der BBV-
Geschäftsstelle Schwandorf, Telefon 09431/7174-0.

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

Teilnehmergebühr: € 2,00 für Vortrag plus Kosten für 
Frühstück

Mi 07.11.18
09:00 Uhr

Veranstaltungsort: Oberviechtach - Lukahammer, Gasthof - Pension 
Hammerschänke

Referent/in: Sabine Meckl 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Kartoffelteig ist vielfältig

Diese Kochvorführung macht deutlich, dass bei der Verarbeitung von 
Kartoffelteig  der Phantasie fast keine Grenzen gesetzt sind. Neben den 
traditionellen Knödeln und Reiberdatschi schmecken Kartoffelpizza, 
Maultaschen, Schupfnudeln und Zubereitungen mit Gemüsevariationen. Aber 
auch in vielen süßen Gerichten wie z. B. Apfeltaschen, Zwetschgenknödel 
oder Kartoffelkuchen finden Kartoffelteige Verwendung. In der Vorführung 
werden einige Rezepturen ausgewählt und deren Herstellung erklärt und 
gezeigt.

Anmeldung bei Frau Zimmermann, Telefon 09471/301376

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Mi 07.11.18
18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Maxhütte-Haidhof - Pirkensee, Pfarrheim Pirkensee

Referent/in: Maria Münz 

Teilnahmegebühr: 

Genussvoll und bewusst - Essen ab der Lebensmitte

Ab der Lebensmitte verändern sich Körper und Stoffwechsel und es ergeben 
sich neue Anforderungen an den persönlichen Lebensstil. Eine ausgewogene 
Ernährung spielt eine immer wichtigere Rolle. Welche Lebensmittel sollten 
bevorzugt auf dem Speiseplan stehen? Wie lassen sich eine ausgewogene 
Ernährung und Genuss verbinden und praktisch im Alltag umsetzen? 
Antworten erhalten Sie in dieser Veranstaltung.

Anmeldung bei Frau Scharl, Telefon 09474/433

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

2,00 €

Do 08.11.18
14:00 bis 
15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Burglengenfeld - Lanzenried, Gasthaus Aumeier

Referent/in: Simone Duschinger - Amt für Ernährung, Landwirtschaft u. 
Forsten Schwandorf 

Gebietsveranstaltung Männer

„Wichtige Informationen und Antworten zu aktuellen Fragestellungen, 
für Landwirte und Grundstückseigentümer“

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Mo 12.11.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld, Restaurant Miesberg

Seite 8



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Rollbraten, Blätterteig und Brote - verschieden gefüllt

Bei dieser Kochvorführung wird gezeigt, wie man Lamm-, Puten- und 
Schweinerollbraten mit verschiedenen Füllungen zubereiten kann. Diese 
Füllungen können aber genauso gut verwendet werden, um damit deftige und 
pikante Blätterteige oder Brote herzustellen. Mit einem leckeren Salat als 
Beigabe können diese Gerichte zu vielen Festen wie z. B. Ostern, 
Weihnachten oder zu einer Geburtagsfeier serviert werden.

Anmeldung bei Frau Scharl, Telefon 09474/433

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

9,00 €

Di 13.11.18
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld - Irrenlohe (Dorf, nicht Bahnhof!), Piehler 
Frischfleischhof

Referent/in: Marianne Piehler - Frischfleischhof Piehler 

Teilnahmegebühr: 

Rollbraten, Blätterteig und Brote - verschieden gefüllt

Bei dieser Kochvorführung wird gezeigt, wie man Lamm-, Puten- und 
Schweinerollbraten mit verschiedenen Füllungen zubereiten kann. Diese 
Füllungen können aber genauso gut verwendet werden, um damit deftige und 
pikante Blätterteige oder Brote herzustellen. Mit einem leckeren Salat als 
Beigabe können diese Gerichte zu vielen Festen wie z. B. Ostern, 
Weihnachten oder zu einer Geburtagsfeier serviert werden.

Anmeldung bei Frau Scharl, Telefon 09474/433

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

9,00 €

Mi 14.11.18
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld - Irrenlohe (Dorf, nicht Bahnhof!), Piehler 
Frischfleischhof

Referent/in: Marianne Piehler - Frischfleischhof Piehler 

Gebietsveranstaltung Männer

„Wichtige Informationen und Antworten zu aktuellen Fragestellungen, 
für Landwirte und Grundstückseigentümer“

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Mi 14.11.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf - Bubach, Landgasthof Koller
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Mit Erlass der neuen Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung ist jeder Inhaber 
eines Sachkundenachweises verpflichtet, alle drei Jahre eine mindestens 4-
stündige Fortbildungsveranstaltung zu absolvieren.

Themenschwerpunkte:
- Rechtsgrundlagen Pflanzenschutz und Anwendung
- Integrierter Pflanzenschutz
- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln und Risikomanagement
-Anwenderschutz im Pflanzenschutz

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich, 
Info bei der Geschäftsstelle unter 09431/7174-0.
Teilnehmergebühr: 33,30 Euro

Berufliche Fortbildung, Umschulung

Do 15.11.18
09:30 bis 
14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Neunburg v.W., Gasthaus Sporrer

Gebietsveranstaltung Männer

„Wichtige Informationen und Antworten zu aktuellen Fragestellungen, 
für Landwirte und Grundstückseigentümer“

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Do 15.11.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Nittenau - Muckenbach, Landgasthof  Schmidbauer

Teilnahmegebühr: 

Entrümpeln heißt loslassen

Entrümpeln kann neuen Schwung geben und Stress abbauen. Die Referentin 
zeigt auf, wie man sich überwindet und sich von Krempel und Gerümpel 
trennt. Ausmisten trägt dazu bei, dass sich Körper, Geist und Seele wieder 
freier fühlen.

Landfrauenfrühstück - Gebietsveranstaltung
Telefonische Anmeldung bis spätestens 15.11.2018 an der BBV-
Geschäftsstelle Schwandorf, Telefon 09431/7174-0.

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

Teilnehmergebühr: € 2,00 für Vortrag plus Kosten für 
Frühstück

Fr 16.11.18
09:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf - Bubach, Landgasthof Koller

Referent/in: Sabine Meckl 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Datenschutz kompakt: Der richtige Umgang mit den eigenen Daten

Mit der Kundenkarte bezahlt, bei einem Gewinnspiel mitgemacht, auf den 
Facebook "Gefällt mir" - Button geklickt. Überall hinterlassen wir eine Fülle 
von Informationen, die von Firmen begierig aufgesaugt werden.
Wir sprechen über den richtigen Umgang mit persönlichen Daten und 
darüber, wie Sie sich - offline und online - vor Datenmissbrauch schützen 
können.

Veranstaltung im Rahmen des Stützpunkt Verbraucherbildung, ein gefördertes 
Projekt des Bayerischen Staatsministeriums für Umwelt und 
Verbraucherschutz.

Medien, Internet, Social Media

3,00 €

Do 22.11.18
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld, Restaurant Miesberg

Referent/in: Eva Traupe - VerbraucherService Bayern im KDFB, 
Beratungsstelle Regensburg 

Hofübergabeseminar - Was kommt auf uns zu?

Bei jeder Hofübergabe geht es um tiefgreifende Entscheidungen die Ihr 
zukünftiges Leben betreffen, sowohl für den Hofübergeber als auch für den 
Übernehmer.
Beim Hofübergabeseminar erhalten die Teilnehmer detaillierte Informationen 
über die steuerlichen, rechtlichen und sozialen Auswirkungen bei der 
Hofübergabe. Außerdem werden auf die versicherungstechnischen 
Auswirkungen eingegangen.  
Es geht um die Zukunft Ihres Betriebes und Ihrer Familie! Wer sich rechtzeitig 
damit beschäftigt, kann die richtigen Weichen stellen.

Tagesseminar -
Anmeldung an der BBV-Geschäftsstelle Schwandorf, Telefon 09431/7174-0
Teilnehmergebühren:
      Mitglieder: 30 Euro, deren Angehörige 10 Euro
      Nichtmitglieder: 50 Euro, deren Angehörige 20 Euro
Programmänderungen vorbehalten

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Fr 23.11.18
09:00 bis 
16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf, Gaststätte im Tierzuchtzentrum
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Landfrauen on Tour

In diesen Kochvorführungen in Kooperation mit der REWE Region Süd zeigen 
Ihnen die qualifizierten Ernährungsfachfrauen wie schnell und unkompliziert 
sich ein Menü aus Lebensmitteln, die gerade Saison haben, zaubern lässt. Sie 
erfahren dabei mehr über die landwirtschaftlichen Produkte aus der Region 
und erhalten viele Tipps rund um eine gesunde ausgewogene Ernährung. Alle 
zubereiteten Gerichte dürfen anschließend probiert werden. Ein kleines 
Rezeptheft zum mit nach Hause nehmen erleichtert das Nachkochen. Viel 
Vergnügen!

Anmeldungen sind  direkt  an die BBV-Geschäftsstelle Schwandorf, Tel. 
09431/7174-0 zu richten.

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €

Fr 23.11.18
20:15 Uhr

Veranstaltungsort: Neunburg vorm Wald, REWE Fabian Dengscherz oHG

Referent/in: Ernährungsfachfrau Alexandra Lukas 

Teilnahmegebühr: 

Naturheilkunde in den Wechseljahren

Die Wechseljahre sind oft begleitet von körperlichen und seelischen 
Veränderungen. Typische Symptome können Hitzewallungen, 
Erschöpfungszustände, Reizbarkeit, Angstgefühl und Schlafstörungen sein. In 
der Naturheilkunde gibt es Arzneimittel, die auf diese Symptome unter 
Berücksichtigung der ganzheitlichen Wirkungsweise ansprechen und helfen 
können.

Anmeldung bei  Frau Harrer, Telefon 09435/2947

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

4,00 €

Mi 28.11.18
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Stulln, Gasthof Bodensteiner

Referent/in: Rita Maria Scharl 
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Entrümpeln heißt loslassen

Entrümpeln kann neuen Schwung geben und Stress abbauen. Die Referentin 
zeigt auf, wie man sich überwindet und sich von Krempel und Gerümpel 
trennt. Ausmisten trägt dazu bei, dass sich Körper, Geist und Seele wieder 
freier fühlen.

Landfrauenfrühstück - Gebietsveranstaltung
Telefonische Anmeldung bis spätestens 28.11.2018 an der BBV-
Geschäftsstelle Schwandorf, Telefon 09431/7174-0.

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

Teilnehmergebühr: € 2,00 für Vortrag plus Kosten für 
Frühstück

Do 29.11.18
09:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden - Trisching, Gasthaus Pröls, Weißes Ross

Referent/in: Sabine Meckl 

Teilnahmegebühr: 

Frauen-Waldtag

Waldbesitz ist immer häufiger in Frauenhand. Der Fokus dieser Veranstaltung 
liegt auf einer nachhaltigen, wertschöpfenden Waldbewirtschaftung – nach 
dem Motto „ Wald schützen durch nutzen“. Nur ein verantwortungsvoll 
bewirtschafteter Wald ist ertragreich, kann den Klimaveränderungen trotzen, 
vielen Tier- und Pflanzenarten einen Lebensraum bieten und Erholungsraum 
für uns alle sein.

Als Waldbesitzerinnen, Miteigentümerinnen und Interessierte können Sie sich

• über die Möglichkeiten, die Waldbesitz bietet, informieren
• mit anderen Eigentümerinnen und Experten über Wald und Waldwirtschaft  
austauschen
 • bei einem Waldbegang über Pflege, Holzernte, Holzvermarktung und 

Pflanzung/Naturverjüngung ein Bild machen
• mit Partnern sprechen, die Sie bei der Waldarbeit unterstützen können und
• den Sicherheitsberatern der Berufsgenossenschaft Fragen stellen, um sicher 
und effektiv im Wald zu arbeiten.

Anmeldung bis spätestens 15.11.2018 an der BBV-Geschäftsstelle in 
Tirschenreuth

Beruf und Arbeitswelt

Weitere Informationen erhalten sie an der Geschäftsstelle 
in Tirschenreuth, Tel. 09631/7038-0!

Do 29.11.18
10:00 bis 
16:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Mitterteich - Großbüchlberg, Petersklause Großbüchlberg

Referent/in: Bernhard Zintl - LSV Ndb./Opf. u. Schwaben 
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Gebietsveranstaltung Männer

„Wichtige Informationen und Antworten zu aktuellen Fragestellungen, 
für Landwirte und Grundstückseigentümer“

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Do 29.11.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Thanstein - Kulz, "Krämerhof"

Teilnahmegebühr: 

Vorweihnachtliche Lehrfahrt der Landfrauen nach Würzburg und Sommerhausen

Themen:

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH
Anmeldung erforderlich bei der BBV-Geschäftsstelle Tirschenreuth, Telefon: 
09631/7038-0 ab Mittwoch, 31. Oktober 2018!

Kreativität und Handwerk, Kunst und Kultur

Die Reisekosten werden während der Busfahrt 
eingesammelt.
Nähere Informationen dazu erhalten Sie an der 
Geschäftsstelle in Tirschenreuth!

Sa 01.12.18
09:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Würzburg, Innenstadt

Stadtführung in Würzburg

Referent/in: Stadtführer/in 

Die Teilnehmer begeben sich auf einen spannenden Rundgang unter 
fachkundiger Führung durch romantische Gässchen, großartige Kirchen, 
Museen mit weltbekannten Sammlungen und ein UNESCO – Weltkulturerbe, 
die Residenz.

Sommerhäuser Weihnachtsmarkt

Der historische Altort mit seinen kleinen Gassen, Türmen, Fachwerkhäusern 
und den vielen Künstlern bietet eine perfekte Kulisse für diesen 
mittelalterlichen Weihnachtsmarkt. In Gewölbekellern, Höfen, Ateliers und 
Galerien werden anspruchsvolle Erzeugnisse von Kunsthandwerkern und 
Künstlern angeboten.

Gebietsveranstaltung Männer

„Wichtige Informationen und Antworten zu aktuellen Fragestellungen, 
für Landwirte und Grundstückseigentümer“

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Mo 03.12.18
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Neunburg v.W., Gasthaus Sporrer
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Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

"Das Zusammenleben zwischen Jung und Alt in Bauernfamilien" - Erfahrungen aus der 

LFB

Leben auf dem Bauernhof - das stellt man sich immer idyllisch vor. Wer sich 
aber mit der bäuerlichen Realität auskennt, weiß wie hart der Alltag auf dem 
Hof ist. Maria Weidenhiller aus Attenzell, ehemalige Leiterin der bäuerlichen 
Familienberatung im Bistum Eichstätt kennt die Probleme der Menschen auf 
dem Land. Sie spricht in Ihrem Vortrag über Ihre persönlichen Erfahrungen 
aus der bäuerlichen Familienberatung.

Advents-Ortsbäuerinnentagung

Lebens- und Erziehungsfragen, Psychologie

Fr 07.12.18
14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf - Ettmannsdorf, Hotel-Gasthof "Ziegelhütte"

Referent/in: Maria Weidenhiller - Landwirtschaftliche Familienberatung 

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Mit Erlass der neuen Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung ist jeder Inhaber 
eines Sachkundenachweises verpflichtet, alle drei Jahre eine mindestens 4-
stündige Fortbildungsveranstaltung zu absolvieren.

Themenschwerpunkte:
- Rechtsgrundlagen Pflanzenschutz und Anwendung
- Integrierter Pflanzenschutz
- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln und Risikomanagement
-Anwenderschutz im Pflanzenschutz

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich, 
Info bei der Geschäftsstelle unter 09431/7174-0.
Teilnehmergebühr: 33,30 Euro

Berufliche Fortbildung, Umschulung

Fr 14.12.18
09:30 bis 
14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld, Restaurant Miesberg

Sebastiani-Bauerntag

Thema: Die Entfremdung der Gesellschaft von der Landwirtschaft - wie begegnen 

"Unsere Bayerischen Bauern" der Situation?

Referentin: Eva-Maria Haas, Geschäftsführerin - Unsere Bayerischen Bauern e.V.

Gottesdienst um 09.00 Uhr in der Stadtpfarrkirche Nabburg,
anschließend Vortrag im Kath. Jugendwerk

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Sa 12.01.19
09:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Jugendwerk Nabburg
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Teilnahmegebühr: 

Heimat, wo ich geborgen bin

Ist Heimat ein Dornröschenschlaf unserer Dörfer und Kleinstädte oder einfach 
da wo wir zu Hause sind? Bei diesem Vortrag entdecken Sie, welchen Einfluss 
Heimat auf den Menschen hat. Entdecken Sie wie Heimat einen Weg von der 
Kindheit bis zur Bahre aufweist. Blicken Sie zurück in die vergangenen 
Jahrzehnte, halten Sie aber auch Ausschau in die Zukunft! Jeder wird sich bei 
diesem Vortrag wiederfinden und dabei Erinnerungen wecken!

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Es fallen Kosten für das Frühstück an

Di 15.01.19
09:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Vohenstrauß - Altenstadt, Gastwirtschaft Schloßwirt

Referent/in: Kreisbäuerin Sieglinde Hollweck - BBV - GST Neumarkt und 
Amberg 

Teilnahmegebühr: 

Heimat, wo ich geborgen bin

Ist Heimat ein Dornröschenschlaf unserer Dörfer und Kleinstädte oder einfach 
da wo wir zu Hause sind? Bei diesem Vortrag entdecken Sie, welchen Einfluss 
Heimat auf den Menschen hat. Entdecken Sie wie Heimat einen Weg von der 
Kindheit bis zur Bahre aufweist. Blicken Sie zurück in die vergangenen 
Jahrzehnte, halten Sie aber auch Ausschau in die Zukunft! Jeder wird sich bei 
diesem Vortrag wiederfinden und dabei Erinnerungen wecken!

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Es fallen Kosten für das Frühstück an
Bitte anmelden bei der GSt oder Ortsbäuerin

Mi 16.01.19
09:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Schlammersdorf, Gasthaus Püttner

Referent/in: Kreisbäuerin Sieglinde Hollweck - BBV - GST Neumarkt und 
Amberg 
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Teilnahmegebühr: 

Pikante Kuchen

Tartes, Strudel, Quiches, Kuchen und Flammkuchen - knusprig, würzig und 
einfach lecker. Sie sind gut zum Vorbereiten, es bleibt mehr Zeit für die 
Familie.In diesem Kochkurs erhalten die Teilnehmer Tipps und Tricks für die 
eigene Herstellung von pikanten Kuchen.

Anmeldung bei Frau Dobler, Telefon 09433/1263

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Mi 16.01.19
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche

Referent/in: Barbara Scharl 

Teilnahmegebühr: 

Heimat, wo ich geborgen bin

Ist Heimat ein Dornröschenschlaf unserer Dörfer und Kleinstädte oder einfach 
da wo wir zu Hause sind? Bei diesem Vortrag entdecken Sie, welchen Einfluss 
Heimat auf den Menschen hat. Entdecken Sie wie Heimat einen Weg von der 
Kindheit bis zur Bahre aufweist. Blicken Sie zurück in die vergangenen 
Jahrzehnte, halten Sie aber auch Ausschau in die Zukunft! Jeder wird sich bei 
diesem Vortrag wiederfinden und dabei Erinnerungen wecken!

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Es fallen Kosten für das Frühstück an

Do 17.01.19
09:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Rothenstadt, Gasthof Lehner

Referent/in: Kreisbäuerin Sieglinde Hollweck - BBV - GST Neumarkt und 
Amberg 

Teilnahmegebühr: 

Gefüllte Brote - Brote einmal anders

Wie wäre es mit diesem Partysnack – einem gefüllten Brot? Unwiderstehlich 
gut und einfach zubereitet.
In diesem Kurs werden die verschiedensten Arten von Brot unter fachlicher 
Anleitung gefüllt. Es gibt viele Anlässe, um besondere Brote, wie z.B. ein 
Bergbauernbrot oder eine Brotpizza herzustellen. Seien Sie gespannt.

Anmeldung bei Frau Lindner, Telefon 09627/1730

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

8,00 €

Di 22.01.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld - Irrenlohe (Dorf, nicht Bahnhof!), Piehler 
Frischfleischhof

Referent/in: Marianne Piehler - Frischfleischhof Piehler 

Seite 17



Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Teilnahmegebühr: 

Aufläufe und Gratins

Aufläufe und Gratins, egal ob im Sommer und Winter. Das Ofengericht lässt 
sich wunderbar vorbereiten und bäckt im Ofen vor sich hin. Lecker mit Fisch, 
Fleisch, Gemüse, Kartoffeln und Nudeln. 
In diesem Kochkurs erhalten die Teilnehmer allerhand wissenswerte 
Informationen rund um Aufläufe und Gratins.

Anmeldung bei Frau  Schmidl, Telefon 09435/3440

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Do 24.01.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche

Referent/in: Barbara Scharl 

Gesundheitstag in Bad Füssing

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

Mo 28.01.19
bis 01.02.19
08:30 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Bad Füssing, Johannesbad Hotels Bad füssing

Teilnahmegebühr: 

Rollbraten verschieden gefüllt

Bei dieser Kochvorführung wird gezeigt, wie man Geflügel-, Rind- und 
Schweinerollbraten mit verschiedenen Füllungen zubereiten kann. Mit einem 
leckeren Salat als Beigabe können diese Rollbraten zu vielen Festen wie z. B. 
Ostern, Weihnachten oder zu einer Geburtstagsfeier serviert werden.

Anmeldung bei Frau Meier, Telefon 09439/349

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

8,00 €

Di 29.01.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schwarzenfeld - Irrenlohe (Dorf, nicht Bahnhof!), Piehler 
Frischfleischhof

Referent/in: Marianne Piehler - Frischfleischhof Piehler 
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Im Dialog bleiben

Im 20. Jahrhundert haben wir vielfältige Möglichkeiten, im Dialog zu bleiben. 
Der Dialog ist gefragt: in der Partnerschaft, in der Familie zwischen den 
Generationen, in der Nachbarschaft, vor Ort im Dorf genauso wie in der 
Gesellschaft insgesamt. „Im Dialog bleiben“ ist keine Einbahnstraße, sondern 
bedeutet Zuhören und aufeinander eingehen. Wer im Dialog bleiben möchte, 
muss offen und ehrlich miteinander umgehen. Um Landwirtschaft wieder in 
der Mitte der Gesellschaft zu verankern, ist der Dialog über Vorstellungen, 
Erwartungen und Möglichkeiten unerlässlich.

L a n d f r a u e n t a g

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Fr 01.02.19
13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Nordgauhalle

Referent/in: Emilia Müller 

Teilnahmegebühr: 

Alles Burger – mit heimischen und saisonalen Lebensmitteln

Ein Burger ist ein einfaches und schnelles Mittagessen. Mit unterschiedlichen 
heimischen und saisonalen Lebensmitteln kann man sie beliebig variieren.
In diesem Kochkurs erhalten die Teilnehmer Tipps und Tricks für die eigene 
Herstellung vom leckeren Burger.

Anmeldung bei Frau Kaiser, Telefon 09675/579

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Mi 06.02.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche

Referent/in: Barbara Scharl 
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Teilnahmegebühr: 

Alles Burger – mit heimischen und saisonalen Lebensmitteln

Ein Burger ist ein einfaches und schnelles Mittagessen. Mit unterschiedlichen 
heimischen und saisonalen Lebensmitteln kann man sie beliebig variieren.
In diesem Kochkurs erhalten die Teilnehmer Tipps und Tricks für die eigene 
Herstellung vom leckeren Burger.

Anmeldung bei Frau Kaiser, Telefon 09675/579

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Do 07.02.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche

Referent/in: Barbara Scharl 

Ball der Landwirtschaft

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Sa 09.02.19
20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Nordgauhalle

Heimat, wo ich geborgen bin

Ist Heimat ein Dornröschenschlaf unserer Dörfer und Kleinstädte oder einfach 
da wo wir zu Hause sind? Bei diesem Vortrag entdecken Sie, welchen Einfluss 
Heimat auf den Menschen hat. Entdecken Sie wie Heimat einen Weg von der 
Kindheit bis zur Bahre aufweist. Blicken Sie zurück in die vergangenen 
Jahrzehnte, halten Sie aber auch Ausschau in die Zukunft! Jeder wird sich bei 
diesem Vortrag wiederfinden und dabei Erinnerungen wecken!

Landfrauentag 2019 für den Land- und Stadtkreis Regensburg
Beginn mit Frühstück, anschließend Vortrag
Diskussionsrunde mit regionalen Persönlichkeiten aus Politik, Landwirtschaft, 
Kirche, Kultur und dergl.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Mi 13.02.19
09:00 bis 
13:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Beratzhausen-Oberpfraundorf, Gasthaus Schnaus

Referent/in: Kreisbäuerin Sieglinde Hollweck - BBV - GST Neumarkt und 
Amberg 
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Im Dialog bleiben

Im 20. Jahrhundert haben wir vielfältige Möglichkeiten, im Dialog zu bleiben. 
Der Dialog ist gefragt: in der Partnerschaft, in der Familie zwischen den 
Generationen, in der Nachbarschaft, vor Ort im Dorf genauso wie in der 
Gesellschaft insgesamt. „Im Dialog bleiben“ ist keine Einbahnstraße, sondern 
bedeutet Zuhören und aufeinander eingehen. Wer im Dialog bleiben möchte, 
muss offen und ehrlich miteinander umgehen. Um Landwirtschaft wieder in 
der Mitte der Gesellschaft zu verankern, ist der Dialog über Vorstellungen, 
Erwartungen und Möglichkeiten unerlässlich.

Landfrauentag 2019 für den Land- und Stadtkreis Regensburg
Ende mit Mittagessen
Diskussionsrunde mit regionalen Persönlichkeiten aus Politik, Landwirtschaft, 
Kirche, Kultur und dergl.

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Mo 18.02.19
09:30 bis 
13:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Neutraubling, Stadthalle Neutraubling

Teilnahmegebühr: 

Landfrauentag 2019 zum Thema "Im Dialog bleiben"

Themen:

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft, Recht

Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 21.02.19
13:30 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Neustadt/WN, Stadthalle Neustadt/WN

Im Dialog bleiben

Referent/in: Kreisbäuerin Josefine Kick 

Im 20. Jahrhundert haben wir vielfältige Möglichkeiten, im Dialog zu bleiben. 
Der Dialog ist gefragt: in der Partnerschaft, in der Familie zwischen den 
Generationen, in der Nachbarschaft, vor Ort im Dorf genauso wie in der 
Gesellschaft insgesamt. „Im Dialog bleiben“ ist keine Einbahnstraße, sondern 
bedeutet Zuhören und aufeinander eingehen. Wer im Dialog bleiben möchte, 
muss offen und ehrlich miteinander umgehen. Um Landwirtschaft wieder in 
der Mitte der Gesellschaft zu verankern, ist der Dialog über Vorstellungen, 
Erwartungen und Möglichkeiten unerlässlich.

Referat zum Thema "Perfekt aber k.o."

Referent/in: Waltraud Eichinger 

Frauen auf dem Land und insbesondere in der Landwirtschaft haben neben 
der Arbeit meist auch die familiäre Verantwortung zu tragen. Dadurch sind sie 
einer Doppelbelastung ausgesetzt. In diesem Vortrag zeigt die Referentin auf, 
dass die Landfrauen zwar alles mit Perfektion meistern, im Endeffekt aber ihre 
Gesundheit darunter leidet.
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Teilnahmegebühr: 

Kartoffelteig ist vielfältig

Diese Kochvorführung macht deutlich, dass bei der Verarbeitung von 
Kartoffelteig  der Phantasie fast keine Grenzen gesetzt sind. Neben den 
traditionellen Knödeln und Reiberdatschi schmecken Kartoffelpizza, 
Maultaschen, Schupfnudeln und Zubereitungen mit Gemüsevariationen. Aber 
auch in vielen süßen Gerichten wie z. B. Apfeltaschen, Zwetschgenknödel 
oder Kartoffelkuchen finden Kartoffelteige Verwendung. In der Vorführung 
werden einige Rezepturen ausgewählt und deren Herstellung erklärt und 
gezeigt.

Anmeldung bei Frau Kumpf, Telefon 09604/1302

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Do 28.02.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche

Referent/in: Maria Münz 

Teilnahmegebühr: 

Schmerzfrei im OP - Anästesie: versch. Arten von Narkose und Betäubung

Eine Vollnarkose ist heute so sicher wie nie: Im Tiefschlaf überstehen 
Patienten schwerste Operationen. Doch wie Betäubungsmittel das 
menschliche Bewusstsein ausschalten, ist selbst der Wissenschaft noch ein 
Rätsel. Der Referent stellt in seinem Vortrag verschiedene Arten von Narkose 
und Betäubung vor.

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

2,00 €

3 / 2019
19:30 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Regensburg, Sitzungssaal des BBV -neu
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Teilnahmegebühr: 

Fit mit den Methoden des Pfarrers Sebastian Kneipp

Ganzheitlich fit: Jeder kann und muss eigenverantwortlich dafür sorgen, alles 
für seinen Körper zu tun, damit er gesund und fit bleibt. Jeder Teilnehmer lernt 
die Anwendungen selbstverantwortlich zu Hause durchzuführen, denn Kneipp-
Anwendungen sind Bonus-Punkte für ein gesundes Altern und stärken die 
Selbstheilungskräfte.

Bitte mitbringen: 2 Handtücher
Es sollten nach Möglichkeit eine kurze oder krempelbare Hose und ein 
ärmelloses Top getragen werden.

Anmeldung bei  Frau Harrer, Telefon 09435/2947

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

8,00 €

Mi 06.03.19
13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Fensterbach - Dürnsricht, Vitalzentrum "beim Winter"

Referent/in: Dr. Marlene Groitl 

Teilnahmegebühr: 

Lebenslust statt Alltagsfrust

Lebensfreude, jeder genießt sie, aber warum gelingt sie uns so selten?
Wie finde ich im Alltag zu einer optimistischen Lebensgrundhaltung und was 
machen lebensfrohe Menschen anders als andere?
Erforschen Sie was in Ihrem täglichen Leben immer wieder zu Frust beiträgt 
und versuchen Sie dann nicht nur die großen, sondern auch die kleinen 
Freuden des Lebens zu genießen.
Dieser Vortrag ist humorvoll und unterhaltsam, regt aber auch zum 
nachdenken über eine optimistische Lebenshaltung an.
Er macht Mut, Lebensfreude in den Alltag zu bringen.

Frauen-Frühstück ab 09.00 Uhr, anschl. Vortrag um 10.00 Uhr
Kosten für Frühstücksbüffet ca. 15 € zzgl. TN-Gebühr 2 €
Anmeldung erforderlich!

Lebens- und Erziehungsfragen, Psychologie

2,00 €

Di 12.03.19
09:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Neutraubling, Hotel am See

Referent/in: Erna Amann 
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Teilnahmegebühr: 

Weidengeflecht jeglicher Art

In diesem Kurs werden unter fachmännischer Anleitung aus Weidenästen in 
Kombination mit anderen Materalien die verschiedensten Dekorationsstücke 
gefertigt. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Anmeldung bei Frau Lindner, Telefon 09627/1730

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

15,00 €
zzgl. Materialkosten. Diese werden vor Ort mit der 
Referentin abgerechnet.

Di 12.03.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden, Feuerwehrhaus Rottendorf

Referent/in: Maria Breitschaft 

Teilnahmegebühr: 

Kartoffelteig ist vielfältig

Diese Kochvorführung macht deutlich, dass bei der Verarbeitung von 
Kartoffelteig  der Phantasie fast keine Grenzen gesetzt sind. Neben den 
traditionellen Knödeln und Reiberdatschi schmecken Kartoffelpizza, 
Maultaschen, Schupfnudeln und Zubereitungen mit Gemüsevariationen. Aber 
auch in vielen süßen Gerichten wie z. B. Apfeltaschen, Zwetschgenknödel 
oder Kartoffelkuchen finden Kartoffelteige Verwendung. In der Vorführung 
werden einige Rezepturen ausgewählt und deren Herstellung erklärt und 
gezeigt.

Anmeldung bei Frau Haas, Telefon 09433/1244

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

5,50 €
zuzüglich Materialkosten. 
Diese werden vor Ort mit der Referentin abgerechnet.

Do 14.03.19
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nabburg, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche

Referent/in: Maria Münz 
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Teilnahmegebühr: 

Fahrzeuge in der Landwirtschaft - eine Fahrt ins Abenteuer

Fragen zur Verkehrssicherheit, zum Fahrerlaubnisrecht und zur 
Straßenverkehrsordnung werden beantwortet: z. B. Zulassung von 
Kraftfahrzeugen, Abmessungen, Gewichte und Betriebserlaubnis, Mitführen 
von Anhängern und Arbeitsgeräten, Einsatz von landwirtschaftlichen 
Zugmaschinen und Anhängern bei Brauchtumsveranstaltungen, allgemeine 
Verkehrs- und Transportsicherheit, Vermeidung von Verkehrsunfällen oder die 
Ausrüstung im Fahrzeug.

Kreisveranstaltung

Beruf und Arbeitswelt

3,00 €

Mi 20.03.19
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf - Bubach, Landgasthof Koller

Referent/in: Dipl.-Ing. (FH) Anton Herrmann - TÜV 

Teilnahmegebühr: 

Grabgestaltung - Sprache von Formen, Farben und Pflanzen

Grabgestaltung aus einem anderen Blickwinkel: 
Von Alters her werden Formen, Farben und Pflanzen bestimmten 
Wesenszügen zugeordnet oder tragen christliche bzw. mythische Symbolik. 
Verschiedene Möglichkeiten der Dauerbepflanzung zur Arbeitserleichterung 
werden ebenfalls angesprochen.

Anmeldung bei Frau Gschrey, Telefon 09433/901138

Gesundheitsbildung, Hauswirtschaft und Ernährung

3,00 €

3 / 2019
19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden - Gösselsdorf, Feuerwehrhaus Gösselsdorf

Referent/in: Dipl.-Ing. Maria Treiber 
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Studienreise Azoren

Paradies im Atlantik

Die Azoren sind ein Inselparadies mitten im Atlantik. Das Azorenhoch, 
welches bei uns für gutes Wetter sorgt, ist weitaus bekannter als die 
Inselgruppe, die sich hinter diesem Namen verbirgt. Während der letzten 500 
Jahre haben sich die Inseln kaum verändert. Klares Wasser, ein blauer 
Himmel und eine bildschöne Landschaft machen die Azoren zu etwas ganz 
Besonderem. Kraterseen, hohe Klippen, sanfte Täler, üppige Vegetation und 
versteckte Buchten bilden jeden Tag eine andere Perspektive. Besuchen Sie 
mit uns drei der neun Inseln und lassen Sie sich von ihren Reizen 
beeindrucken.

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Länder- und Völkerkunde, internationale Begegnungen

Do 04.04.19
bis 11.04.19
08:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 

Veranstaltungsort: Azoren, Azoren

Teilnahmegebühr: 

Frühlingserwachen in der Natur: Osternest auf Stamm

Bei diesem Werkskurs, bei dem die Teilnehmerinnen ihren Baumstamm selbst 
mitbringen, wird unter fachkundiger Anleitung ein dekorativer Korb aus 
Weiden geflochten. Der Vielfältigkeit sind keine Grenzen gesetzt. Dieses 
interessante Werk kann sowohl für Ostern als auch das ganze Jahr für Haus 
und Hof dekoriert werden.

Anmeldung bei Frau Schanderl, Telefon 09438/943119

Kreativität und Handwerk, Kunst und Kultur

15,00 €
zzgl. Materialkosten. Diese werden vor Ort mit der 
Referentin abgerechnet.

Do 04.04.19
19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schmidgaden - Trisching,  Vereinshaus Trisching

Referent/in: Maria Breitschaft 
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Teilnahmegebühr: 

Beerige Betriebserkundung auf dem Heidelbeerhof Mulzer mit Frühstück

 Der Heidelbeerhof Mulzer liegt in Naabsiegenhofen im Oberpfälzer Seenland.
Für die Direktvermarktung werden Himbeeren und Heidelbeeren angebaut und
seit 2016 gibt es eine Bauernhofgastronomie.
 
Für Gruppen gibt es Erlebnisführungen unter den Motto Beerig- Blau- - 
Besonders.
Auf der Heidelbeerplantage erfährt man Wissenswertes über unsere Region,
den Heidelbeeranbau und den enormen Gesundheitswert der Beeren.
Abgerundet wird der Besuch bei einer Einkehr in der gemütlichen Hofstube.

Anmeldung bei Frau Schanderl, Telefon 09438/943119

Landwirtschaft, Natur und Umwelt, Technik und IT

Teilnehmergebühr: € 4,50 für die Führung inkl. 
Begrüßungsdrink plus Kosten für Frühstück

Sa 18.05.19
09:30 Uhr

Veranstaltungsort: Schwandorf - Naabsiegenhofen, Heidelbeerhof Mulzer

Referent/in: Peter und Rita Mulzer 

Lehrfahrt nach Zottensberg, Oberösterreich

Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH

Kreativität und Handwerk, Kunst und Kultur

Mi 29.05.19
bis 02.06.19
08:00 Uhr

überregionale Veranstaltung, BBV 
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