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Ladies.Landluft.Lebenstraume.
Ein Wochenende für Mädels und junge Frauen, 

die anpacken und sich selbst verwirklichen wollen.

Unser Wochenendseminar richtet sich an alle jungen Frauen, die IHREN Weg gehen wollen. Es geht dar-
um, als junge Frau vom Land Chancen zu erkennen und Gelegenheiten zu ergreifen.

An zweieinhalb Tagen haben wir viel vor: Du lernst erfolgreiche Powerfrauen kennen, wir geben dir Tipps 
für mehr Effizienz im Alltag und reden gemeinsam über das Zusammenleben auf dem Hof. Der  

Austausch untereinander bietet dir die Möglichkeit, Situationen zu beurteilen und aus differenzierten Blick-
winkeln zu betrachten.

Wir freuen uns auf dich!

Programm

8.00 Uhr Frühstück

9.00 Uhr gemeinsamer Abschluss

10.00 Uhr „Milch und Joghurt  
frisch vom Hof“ 
Betriebserkundung bei der  
Hofmolkerei Kneißl, 
Rengersricht (mit eigenen PKWs)

Sonntag, 21.Oktober 2018

Ab 7.00 Uhr Frühstück

I. Junge Frauen im ländlichen Raum: 
Potentiale erkennen

9.00 Uhr Impuls: Wenn nicht jetzt, wann dann – 
Mut zur eigenständigen Unternehmerin
Anne Körkel, Unternehmerin, 
Gewinnerin Ceres-Award

10.00 Uhr Stadt, Land, Kuss: „Mein Leben ist  
das, was passiert ist, während ich  
eifrig andere Pläne gemacht habe“ 
Sabine Schindler, Sozialpädagogin, 
Erlebnis- und Kreisbäuerin, Nittenau

11.00 Uhr Vom perfekten Chaos zur 
kreativen Ordnung 
Katharina Auerswald, 
Aufräumcoach

12.00 Uhr Mittagessen

II. Junge Frauen im ländlichen Raum: 
Herausforderungen entspannt begegnen

13.00 Uhr After-Lunch-Workout im Klostergarten 

13.30 Uhr We are family – 
Zusammenleben auf dem Hof
Walter Engeler, Pfarrer, Gestalttherapeut, 
Heilpraktiker für Psychotherapie

15.30 Uhr Kaffeepause

16.00 Uhr Mein und Dein – 
falls die rosarote Brille fällt

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Eine Kuh macht Muh, viele Kühe  
machen Mühe – Geschichten  
einer furchtlosen Landtierärztin
Astrid Brandl, Tierärztin, 
Landwirtin und Buchautorin

Samstag, 20.Oktober 2018

19.bis 21. 

Oktober 2018 
im Kloster St. Josef 

in Neumarkt

Teilnahmegebühr:
Für BBV-Mitglieder: 179 € | Für Nichtmitglieder: 229 €

Die Teilnahmegebühr enthält die Seminargebühr, 
Übernachtung und Verpflegung laut Programm.

Tagungsort:
Tagungs- und Gästehaus Kloster St. Josef

Wildbad 1 | 92318 Neumarkt in der Oberpfalz

Anmeldung  ► Flyer-Rückseite

Anreise ab 14.00 Uhr möglich

17.00 Uhr Begrüßung, Abendessen 
und Kennenlernen

18.00 Uhr Spaziergang 
vom Kloster St. Josef zur 
Brauerei Neumarkter Lammsbräu

18.30 Uhr Neumarkter Lammsbräu: 
100 % Bio, 0 % Kompromiss
Betriebserkundung bei einer  
der ältesten Bio-Brauereien 
Deutschlands

Freitag, 19.Oktober 2018



Zentrale Informationsveranstaltung des Deutschen LandFrauenverbandes in Zusammenarbeit 
mit der Landfrauengruppe des Bayerischen Bauernverbandes

Online-Anmeldung:

www.Bildung-Beratung-Bayern.de

Anmeldung per Mail oder Fax:

Landfrauen im Bayerischen Bauernverband
Max-Joseph-Straße 9 | 80333 München

Telefon: 089 55873-156 | Telefax: 089 55873-510
E-Mail: Landfrauen@BayerischerBauernVerband.de

Bitte melde dich frühzeitig an, damit wir die Veranstaltung optimal planen können. 
Wir bitten um Anmeldung bis 23. August 2018.

Der Deutsche LandFrauenverband e.V. erhält vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft 
(BMEL) Zuschüsse für die Durchführung dieser bundeszentralen Informationsveranstaltung. Schwerpunkte 
dieser Veranstaltung sind die Themen: Existenzgründungen im ländlichen Raum, Situation der Frauen auf 
Höfen, Lebens- und Arbeitsbedingungen von Frauen auf dem Land.  

Stand: 9. August 2018 | Titelbld: encierro – fotolia.de


